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ELEKTROSTYMULATOR GV 350 BI[IMEDICAL

INSTRUKCJA OBSLUGI

AKCESORIA

e 2 czerwony przewody do kanatdw aktywnych Nalezy uzywac wytgcznie akcesoriow, elektrody,
e 1 czarny przewdd do kanatu dyspersyjnego przewody i baterie rekomendowane przez
® 4 baterie BioMedical Life Systems, Inc.

e 4 aktywne elektrody

e 1 dyspersyjna elektroda

[ )

Instrukcja obstugi

DANE TECHNICZNE

Wymiary 69mm x 11mm x 38mm)

Waga 229¢g

Kanaty 2 aktywne wyjsciowe i 1 dyspersyjny powrotny

Ksztatt impulsu Para dwdch blizniaczych impulséw pulsacyjnych galwanicznych jednofazowych
Czestotliwos¢ 1-100 Hz

Szerokos¢ impulsu 5 us przy 50% napiecia szczytowego. 100 1s miedzy impulsami.
Czas pracy (ON Time) Tryb ciggty lub 5 sekund w trybie naprzemiennym

Czas przerwy (OFF Time) 5 sekund w trybie naprzemiennym lub tryb ciggty

Napiecie wyjsciowe 0-350V

Natezenie wyjsciowe 0-700 mA, szczytowe

Przetacznik polaryzacji Dodatnia i ujemna na elektrodach aktywnych

Stymulacja Ciggta naprzemienna: 5 sekund praca i 5 sekund odpoczynek.
Czas zabiegu (minutnik) 15, 30, 60 min

Lampka kontrolna Dwie, jedna na kazdy kanat

Zrédto zasilania 4 baterie AA lub opcjonalnie zasilacz scienny

Elektrody 1 dyspersyjna 10x17cm i 4 aktywne owalne 6x4cm

Przewody 1 dyspersyjny (1.8m) i 4 aktywne (1.8m, 2 pary)

Tolerancja +/- 10%

Parametry wyjsciowe zmierzone przy rezystancji 500 Q.



DEFINICJA SYMBOLI GRAFICZNYCH

A Przeczytaj w instrukcji obstugi

Standard bezpieczenstwa IEC 601-1 (oznaczenie typu BF)
c EOOBG Oswiadczenie, ze produkt spetnia przepisy dyrektywy 93/42/EEC, w sprawie Wyrobow Medycznych.

INFORMACIJE O BEZPIECZENSTWIE PACJENTA

Prosimy uwazZnie przeczytac¢ poniisze informacje przed uzyciem aparatu GV 350°. W razie jakichkolwiek
waqtpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem.

UWAGA: Urzadzenie to powinno by¢ stosowane jedynie pod ciggtym nadzorem lekarza lub przez
wykwalifikowanych specjalistow.
Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci.

Wskazania
Urzadzenia do stymulacji wysokonapieciowym prgdem pulsacyjnym (HVPC) powinny by¢ stosowane pod
nadzorem medycznym jako terapia uzupetniajgca w leczeniu schorzen i standw chorobowych.

Zastosowania HVPC

Utrzymanie i zwiekszenie zakresu ruchu. Zapobieganie lub zahamowanie atrofii tkanek. Relaksacja spazmu
miesniowego. Zwiekszenie lokalnego krazenia. Zapobieganie zakrzepicy zylnej poprzez natychmiastowg
stymulacje pooperacyjng wybranych grup mie$niowych.

Przeciwwskazania:

e Urzadzenia do stymulacji HVPC moga niekorzystnie wptywac na dziatanie stymulatoréow serca.

® Nie powinny byé stosowane u pacjentéw z chorobg nowotworowa.

Uwagi:

® Nie sg zalecane bez lekarskiej oceny ryzyka u pacjentow ze stwierdzong chorobga serca.

Nie stosowac w poprzek klatki piersiowej. Moze to skutkowac arytmis.

Nie stosowac w poblizu oczu i nad powiekami.

Stymulacja HVPC nie powinna by¢ stosowane w okolicy zatoki tetnicy szyjnej, w szczegdlnosci u pacjentow
z rozpoznang wrazliwoscig na odruch zatoki szyjnej. Ciezkie skurcze miesni krtani i / lub miesni gardta moga
wystapié, gdy elektrody s umieszczone na szyi lub w jamie ustnej (skurcze te moga by¢ na tyle mocne, aby
zamkna¢ drogi oddechowe i spowodowac trudnosci w oddychaniu).

Stosowac ze szczegdlng ostroznoscig u 0séb z podejrzeniem lub ze stwierdzong padaczka.

Nie stosowac na nierozpoznane zespoty bdlowe, do czasu zdiagnozowania przyczyny.

Nie nalezy umieszczac elektrod w sposéb powodujacy przeptyw pradu przez gtowe.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana nad, lub w poblizu wystepowania zmian nowotworowych.

Obstuga urzadzen: podczas stosowania stymulacji HVPC nie wolno jednoczesnie obstugiwac potencjalnie
niebezpiecznych urzadzen typu pita elektryczna, pojazdy itp.

® Nije zostato jeszcze zbadane, czy urzgdzenia do stymulacji HVPC sg bezpieczne przy stosowaniu w okresie
cigzy.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana bezposrednio nad miejscami wystepowania obrzeku, zakazenia,
stanu zapalnego i zmian skérnych, np. przy zapaleniu zyt, zakrzepowym zapaleniu zyt, zylakach itp.
Dtugotrwate dziatanie stymulacji HVPC na organizm ludzki nie jest znane.
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® Czes$¢ pacjentow moze doswiadczy¢ podraznienia skdry oraz mogg wystgpi¢ reakcje nadwrazliwosci w
wyniku stosowania stymulacji elektrycznej lub srodkéw przewodzacych. Przerwij wtedy stymulacje, zdejmij
elektrody i wyjasnij wystepowanie podraznien z lekarzem. Podraznienia mozna zwykle ograniczy¢ poprzez
uzycie zastepczych srodkow przewodzgcych lub poprzez inne rozmieszczenie elektrod.

Srodki ostroznosci:
® Zachowaj ostroznos¢:
o Przy sktonnosciach do krwotokéw bedgcych nastepstwem ostrych urazéw lub ztaman.
o Po zabiegach operacyjnych, gdy skurcz miesni moze zaktécié proces gojenia.
o Podczas menstruacji.
o Przy uszkodzeniu nerwdw czuciowych ograniczajgcym normalne odczuwanie.
¢ Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie lub w innych ptynach.
® Wytgcz urzgdzenie zanim zatozysz lub zdejmiesz elektrody.
® Nie stosuj urzgdzenia w innych miejscach niz te, ktére zostaty wskazane przez lekarza.
¢ Nie stosuj urzadzenia u 0séb, ktdrym urzgdzenie to nie zostato przepisane przez lekarza.
® W miejscach, gdzie kosci znajduja sie blisko skéry, stymulacja moze by¢ czasami bolesna.
e Ostroznie i wolno zwiekszaj amplitude impulséw.
e Gdy dziatanie stymulacji HVPC nie przynosi efektéw lub gdy jest nieprzyjemne, przerwij stymulacje i
skonsultuj to z lekarzem lub specjalistg.
¢ Tylko do uzytku zewnetrznego.
e Uzytkownik musi trzymac urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Dziatania niepozgdane
W pojedynczych przypadkach w miejscu umieszczenia elektrody przez dfugi okres moga wystapi¢ podraznienia
skory lub poparzenia elektrodami.
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PRZYCISKI KONTROLNE

Regulatory amplitudy (1) i czestotliwosci (2) s od siebie

Figure A B - .IZI niezalezne, ale ich dziatanie jest ze sobg powigzane i
]‘r”f'\-\. — < wykazuje unikalne oddziatywanie stymulacji HVPC.
i & Ustawienie poszczegélnych parametréw skutkujgce
- - optymalng ulgg w bélu bedzie réine w kazdym
a przypadku u inne osoby. Stymulacja, ktéra przysparza

E# | cierpien nie przynosi zadnych korzysci.
8 — = ,J_; |10 (1) Regulacja amplitudy (napigcia) — wysuri pokretto
— jB Fay ;E ATl amplitudy po lewej stronie obudowy GV 350%, aby
= - ustawi¢ amplitude. Odpowiada ono za intensywnos¢
/ N stymulacji elektrycznej uzyskiwanej z dwdch gniazdek
g - GV 350% elektrod aktywnych. Wartosci numeryczne wokét
b ’ potencjometru odpowiadajg wartosci napiecia
podanej w woltach. Regulator przekrecaj powoli
h, ) zgodnie z ruchem wskazowek zegara, az uzyskasz
f 3\‘ E'l /3 poziom stymulacji zalecony przez lekarza. Po

1M .{5@ ;2 ustawieniu, wcisnij pokretto do urzgdzenia.

@ O @ (2) Regulacja  czestotliwosci - wysun  pokretto
Qa czestotliwosci po prawej stronie obudowy GV 3509,

‘ /‘;\.//_.\_

11 aby ustawi¢ czestotliwos¢. Okresla ono liczbe

impulsow wysytanych z urzadzenia w ciggu sekundy

do gniazdek elektrod aktywnych. Wartosci numeryczne wokot potencjometru odpowiadajg ilosci impulsow

na sekunde (Hz). Ustaw wartos¢ zalecong przez lekarza. Po ustawieniu, wcisnij pokretto do urzadzenia.

Przewody aktywne (czerwone) i dyspersyjny (czarny) powinny by¢ wtozone do odpowiednich gniazdek
zgodnie z oznaczeniem koloru.

(3) Gniazdka elektrod aktywnych — aparat GV 350® moze by¢ stosowany z jedng, dwoma, trzema lub
czteroma aktywnymi elektrodami. Gdy lekarz zalecit stosowanie tylko jednej aktywnej elektrody, czerwony
przewdd moze by¢ podigczony tylko do jednego gniazdka (Al lub A2). Aby uzyska¢ zamkniety obwdd
przeptywu pradu, nalezy zawsze stosowac jedng elektrode dyspersyjng (zwrotng).

(4) Gniazdko elektrody dyspersyjnej — do gniazdka czarnego (DIS) podtgczamy jeden czarny przewdd
prowadzacy do elektrody dyspersyjnej. Aby utworzy¢ zamkniety przeptyw pradu, zawsze stosujemy jedng
elektrode dyspersyjng niezaleznie od tego, ile jest stosowanych elektrod aktywnych.

(5) Lampki kontrolne elektrod aktywnych — znajduja sie pod kazdym gniazdkiem do elektrody aktywnej. Gdy
amplituda zostata wigczona, kazda lampka bedzie sie pali¢ przy kanale, w ktérym ma miejsce stymulacja.
Gdy przetacznik C/A ustawiony jest na C (tryb ciggly), wtedy obie lampki $wiecg na zielono. Przy
ustawieniu na A (tryb naprzemienny), obie lampki $wiecg na przemian po 5 sekund.

(6) Wskaznik niskiego stanu baterii — swieci kolorem bursztynowym, gdy jest zbyt mate zasilanie (wymien
wtedy baterie). Podczas wigczenia lub wytgczenia GV 350%, wskaznik miga przez kilka sekund.

(7) Pokrywa baterii — wysuwana, dtuzsza czes¢ obudowy przykrywa przetacznik polaryzacji £, przetacznik C/A,
przetgcznik czasu zabiegu oraz komore baterii. Twoj fizjoterapeuta moze ustawié te przetaczniki i zazyczyé
sobie, aby ta pokrywa nie byta ruszana, chyba ze w celu wymiany baterii lub zmiany czasu zabiegu. Aby
przesung¢ pokrywe, po prostu nacisnij jg i przesun w dét. W celu wymiany baterii, przesui pokrywe dalej,
aby odstoni¢ komore baterii. W16z 4 baterie AA zgodnie z polaryzacjg oznaczong w komorze.

(8) Przetacznik polaryzacji dodatniej/ujemnej (£) — okresla polaryzacje (biegunowos$é) w gniazdkach elektrod
aktywnych, dodatnig (+) lub ujemng (-), co powinno by¢ okreslone przez fizjoterapeute.
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(9) Przetacznik trybu ciggtego/naprzemiennego (C/A) — okresla, czy gniazdka aktywnych elektrod bedga
wykonywaty stymulacje w sposoéb ciagty (C), tzn. jednoczesny, czy naprzemienny (A), czyli raz jeden kanat
przez 5 sekund, raz drugi przez 5 sekund. Gdy wykorzystywany jest tylko jedno gniazdko elektrod
aktywnych (jeden kanat), wowczas w trybie naprzemiennym stymulacja odbywa sie w odstepach 5
sekundowych.

(10) Przetacznik czasu zabiegu (€&)) — okresla czas trwania stymulacji (minutnik). Ustaw czas zgodnie z
zaleceniami fizjoterapeuty.

(11) Zaczep na pasek — pozwala na zamocowanie urzgdzenia na pasku lub innej czesci garderoby.

Elektrody

Zapoznaj sie ze wskazdwkami podanymi na opakowaniu elektrod dostarczonych wraz z GV 350®. Nalezy
uzywac wytacznie akcesoridw zaaprobowanych przez BioMedical Life Systems, Inc. W przeciwnym wypadku
moze dojs¢ do uszkodzenia sie urzadzenia. Niewtasciwie uzycie elektrod moze doprowadzi¢ do poparzen.
Stosuj elektrody tylko w tych miejscach, ktore zostaty wskazane przez fizjoterapeute. Nie uzywaj starych
elektrod, ktére utracity juz wtasciwosci samoprzylepne lub Zle przewodzg prad.

INSTRUKCJE DLA PACJENTA | LEKARZA

Krok 1. Otworz pokrywe baterii (7).
A. W16z baterie zgodnie ze schematem polaryzaciji.

B. Ustaw polaryzacje (8) zgodnie z zaleceniami.

C. Ustaw tryb ciggty lub naprzemienny (9) zgodnie z zaleceniami.
D. Ustaw czas zabiegu (10) zgodnie z zaleceniami.

E. Zamknij pokrywe baterii(7).

Krok 2. Przytgcz przewody do elektrod i umies¢ pewnie elektrody na ciele zgodnie ze wskazowkami
fizjoterapeuty.

Krok 3. Upewnij sie, ze wartos¢ amplitudy jest ustawiona na ,0” (wytgczona) i przesun pozycje przetacznika
znajdujaca sie z boku urzadzenia w celu zwiekszenia amplitudy (napiecia) na pokretle (1).

Krok 4. Przesun pozycje przetgcznika znajdujgcy sie z boku urzadzenia w celu zwiekszenia czestotliwosci
impulséw na pokretle (2). Ustaw wartos¢ na pozycji zaleconej przez fizjoterapeute.

Krok 5. Wtéz wtyczki przewodéw aktywnych (czerwonych) do gniazdek czerwonych (3). Wtéz wtyczke
przewodu dyspersyjnego (czarny) do gniazda czarnego (4).

Krok 6. Powoli wtgcz urzgdzenie przekrecajac pokretto amplitudy (1) w kierunku zgodnym ze wskazéwkami
zegara. Ustaw zalecong wartos$¢ amplitudy.

Krok 7. Urzadzenie posiada uchwyt na pasek (11), ktéry mozesz zaczepié na pasku.

Krok 8. Po zakonczeniu zabiegu:
A. Wyltgcz urzadzenie.
B. Wyjmij przewody z gniazdek urzadzenia.
C. Odtacz elektrody od przewodow.
D. Elektrody przechowuj zgodnie ze wskazéwkami na ich opakowaniu.



KONSERWACIJA | PIELEGNACJA

® Obudowa moze by¢ czyszczona alkoholem, np. izopropylowym.

o UWAGA: nie pali¢ tytoniu i unika¢ otwartego ognia (na przyktad swiece, itp.) podczas pracy z ptynami
tatwopalnymi!

® Plamy mozna usung¢ srodkiem czyszczacym.

e Nie zanurzaj urzgdzenia w jakiejkolwiek cieczy i nie stosuj nadmiernej ilos¢ ptynu czyszczgcego.

e Jesli urzagdzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas nalezy wyjac¢ baterie. Nie wolno dopuscié¢ do wycieku

baterii. Nie wyrzucaj baterii. Baterie powinny by¢ utylizowane we witasciwy sposdb, zgodnie z przepisami.

Przechowywad urzadzenie i akcesoria w chtodnym i suchym miejscu.

POSTEPOWANIE Z ODPADAMI ELEKTRYCZNYMI | BATERIAMI

elektroniczne a takze baterie nie powinny by¢ traktowane jak odpady i nie mozna ich po prostu
wyrzucaé. Aby przypomniec o tej dyrektywie, wszystkie produkty sg obecnie oznaczone symbolem
przekreslonego pojemnika na kotkach na smieci, jak pokazano obok. Zgodnie z wymogami tej
Dyrektywy, stary aparat do elektroterapii powinien zosta¢ dostarczony do producenta w celu jego utylizacji.
Gdy zajdzie taka koniecznos¢ wyslij paczka urzgdzenie z kartkag ZWROT DO UTYLIZACJI na adres dostepny na
stronie www.diamedica.pl.

Jednym 1z zapiséw dyrektywy Europejskiej 2002/96/CE jest to, ze urzadzenia elektryczne, ﬁ

WARUNKI GWARANCIJI

Aparat GV 350°® objety jest gwarancjg przez okres 1 roku od momentu zakupu. W razie uszkodzenia
urzgdzenia, skontaktuj sie ze sprzedawcg. Gwarancja nie obejmuje elektrod samoprzylepnych, baterii i
przewodéw doprowadzajgcych. Gwarancja traci waznos¢ gdy:

i) zastosowano niewtasciwe zasilanie

ii) urzadzenie zostato zanurzone w wodzie lub gdy zostato uszkodzone badz otworzone.

Urzgdzenie powinno by¢ serwisowane wytqgcznie przez serwis producenta.
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Protokoty zabiegowe HVPC

Rozpoznanie Tryb Polaryzacja Czestotliwos¢ Czas zabiegu
Zarostowe zapalenie torebki stawowej A - 100 Hz 45 min/3 x dziennie
Po operacji stawu skokowego A I E(r)zz;zig;dz 12000:22 1 godz/3 x dziennie
Artretyzm A - 20 Hz 45 min/3 x dziennie
Po artroskopii A t F;Zi;iiggdz 12000:22 1 godz/3 x dziennie
Bunionektomia A - 20 Hz 45 min/3 x dziennie
Zapalenie torebki stawowej A - 20 Hz 45 min/3 x dziennie
Zespot ciesni nadgarstka A - 100 Hz 45 min/3 x dziennie
Wiezadta szyjne A - 100 Hz 45 min/3 x dziennie
Wiezadta szyjne/spastycznosc A - 100 Hz 45 min/3 x dziennie
Zwyrodnienie dysku miedzykregowego A - 100 Hz 45 min/3 x dziennie
Dyskopatia, po operacji A -l_- zr;i;zigzdz 12000:22 45 min/3 x dziennie
Obrzek/ostry A + 100 Hz 45 min/3 x dziennie
Obrzek/przewlekty A - 20 Hz 45 min/3 x dziennie
Zespot tokcia tenisisty A - 100 Hz 45 min/3 x dziennie
Bl kolana/ostry A I Egzzgzigfdz 12000:22 1 godz/3 x dziennie
B4l kolana/przewlekty A - 20 Hz 45 min/3 x dziennie
Skrecenie ledzwiowo-krzyzowe A - 100 Hz 45 min/3 x dziennie
Zapalenie rozciegna podeszwowego A - 100 Hz 45 min/3 x dziennie
Rwa kulszowa C + 100 Hz 45 min/3 x dziennie
Podwichniecie barku A - 100 Hz 45 min/3 x dziennie
=+ przez 48 godz 100 Hz
Spondylodeza A _ 10 48 godz 20 Hz 1godz
Bdle skroniowo-zuchwowe (TMJ) A - 100 Hz 45 min/3 x dziennie
Gojenie ran c _ 50 Hz 30 min/1 x dziennie/6 dni
+ 100 Hz 60 min/dzien

Wyijasnienie:
A — tryb naprzemienny
C —tryb ciggty



NOTATKI:

KONTAKT

Wytwérca: Autoryzowany przedstawiciel i serwis:

BioMedical Life Systems BioMedical Life Systems, BY
Postbus 6

Vista, CA 92085-1360 Metherlands
USA Holandia

Data ostatniej aktualizacji: 2012-09-08

c € 0086

Import/dystrybucja w Polsce:
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ul. Swiderskiego 13 wMedica
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