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[L21]
ELEKTROSTYMULATOR Biostim NIVIS” BIOMEDlCAl_
INSTRUKCJA OBStUGI LIFE-SYSTEMS

Przed samodzielnym ustawieniem parametrow urzgdzenia prosimy o skonsultowanie tego z lekarzem lub
wykwalifikowanym fizjoterapeuta. Przed uzyciem urzadzenia BioStim® NMS? prosimy o doktadne zapoznanie
sie z niniejszg instrukcjg obstugi.

1. UWAGI WSTEPNE

1.1 Ogdlny opis urzadzenia
BioStim® NMS? jest przenoénym urzadzeniem do elektroterapii, ktére wysyta delikatne
impulsy elektryczne do nerwdéw i miesni znajdujgcych sie pod elektrodami na skoérze.

Urzadzenie jest stymulatorem nerwowo-miesniowym (EMS) stosowanym do s“ Dmin
stymulacji miesni w réznych stanach. 45 4

1.2 Zakres zastosowan <: 354230030 ri
Stymulacja nerwowo-miesniowa (skréot: EMS lub czasami NMS) wykorzystuje

zewnetrzng stymulacje elektryczng na grupie miesni w celu uzyskania skurczu _ , : .
miesniowego i w celu reedukacji miesni. Niektore z zastosowan EMS sg nastepujace: (G 31
1. Zapobieganie lub opdzZnienie atrofii nieuzywanych miesni: = e

i ich wielkosci ze wzgledu na przewlekte zaburzenia ruchomosci stawow w wyniku
operacji lub urazu. Stosowanie stymulacji elektrycznej do skurczow miesni pomaga

Zanik mies$ni z powodu ich nieuzywania polega na zmniejszeniu sity skurczu miesni @

@

w zapobieganiu atrofii. )
®

2. Rozluznienie skurczu mie$ni: @
Skurcze miesni wystepujg czesto w obszarach zlokalizowanego bdlu i tkliwosci. ?ﬁSﬂmEWSZ
Stymulacja jest uzywana do relaksacji miesni.

3. Utrzymanie i zwiekszenia zakresu ruchéw L )

4. Reedukacja miesni

5. Poprawa lokalnego ukrwienia migsni

Rytmiczne skurcze mies$ni pomagaja poprawic lokalne krazenie krwi.
6. Natychmiastowe stymulacja pooperacyjna miesni tydki w celu zapobiegania zakrzepicy zylne;j.
Korzystanie z EMS do zwiekszenia lokalnego krgzenia krwi pomaga w zapobieganiu zakrzepicy zylnej.

2. INFORMACJE O BEZPIECZENSTWIE PACJENTA

2.1 Srodki ostroznosci nalezy zachowac przy stosowaniu stymulacji:

® Po ostatnim zabiegu chirurgicznym,

Gdy skurcz miesni moze zaktécié proces gojenia,

Po ostrym urazie lub ztamaniu,

Gdzie istnieje tendencja do krwotoku,

Podczas menstruacji,

Jezeli uszkodzenie nerwdéw czuciowych spowodowato utrate czucia skory normalne;j.

URZADZENIE NIE NADAIJA SIE DO STOSOWANIA W OBECNOSCI PALNYCH MIESZANIN ANESTETYCZNYCH W
MIESZANINIE Z POWIETRZEM LUB Z TLENEM LUB PODTLENKU AZOTU.

2.2 Ostrzezenie:

Urzadzenia EMS powinny by¢ stosowane wytgcznie pod kontrolg lekarza w leczeniu wspomagajgcym choréb i
dolegliwosci. W zaleznosci od regulacji rzgdowych, urzgdzenie to moze by¢ lub nie sprzedawane na recepte.
2.3 Dziatania niepozadane:

U niektdrych pacjentéw moze wystgpié podraznienie skdry lub nadwrazliwosé¢ w wyniku dziatania stymulacji
elektrycznej lub substancji przewodzacych. Podraznienie zazwyczaj mozna zmniejszy¢ poprzez zastosowanie
alternatywnych substancji przewodzacych lub zmieniajgc umiejscowienie elektrod. Niewtfasciwe stosowana
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stymulacja moze powodowac podraznienia skéry i oparzenia pod elektrodami. Umieszczenie elektrod i
ustawienia stymulacji powinny by¢ oparte na wytycznych lekarza.

2.4 Przeciwwskazania:

1
2
3

10

11
12

Elektrostymulator miesni nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw ze stymulatorem serca.

Sprzet EMS nie powinien by¢ stosowy przy, lub w niewielkiej odlegtosci od zmian nowotworowych.

EMS nie powinien by¢ wykorzystywany w czasie prowadzenia samochodu, obstugi urzadzen
mechanicznych lub podczas innych czynnosci, gdzie skurcz miesni moze narazi¢ uzytkownika na ryzyko
doznania obrazen.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w okolicy zatoki tetnicy szyjnej. Gdy elektrody sg umieszczone na
szyi lub w jamie ustnej, to mogg wystapic ciezkie skurcze miesni krtani i / lub miesni gardta,. (Te skurcze
mogq by¢ na tyle mocne, aby zamkng¢ drogi oddechowe i powodowa¢ trudnosci w oddychaniu).
Stymulacja nie powinna by¢ stosowana na glowie w taki sposéb, aby impulsy przechodzity przez
mazgowie.

Odpowiednie srodki ostroznosci nalezy zachowac przy leczeniu pacjentdow z podejrzeniem choroby serca
lub padaczka. Nalezy zachowac ostroznos¢ w stosowaniu urzgdzen EMS na powierzchni klatki piersiowej
tak, aby wprowadzanie pradu elektrycznego w okolicach serca nie spowodowato zaburzen rytmu serca.
Stymulacja nie powinna by¢ stosowana w przypadku obrzeku, zakazeniu lub w stanach zapalnych i
wykwitach skérnych, np. zapaleniu zyt, zakrzepowym zapaleniu zyt, zylakach, zmianach troficznych, itp.
State stosowanie stymulacji w obecnosci podraznien skéry moze by¢ szkodliwe.

Bezpieczenstwo stymulacji elektrycznej w okresie cigzy nie zostato ustalone.

Dtugoterminowe skutki przewlektej stymulacji elektrycznej nie sg znane.

Urzadzenia EMS powinny by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Jednoczesne podtgczenie do sprzetu chirurgicznego emitujgcego fale radiowe moze powodowac
oparzenia.

Uzycie w poblizu (np. 1m) fal krétkich lub mikrofal mozna zmienié wartosci wyjsciowe stymulatora.

Sprzet ten moze by¢ zaktdécany przez zaktécenia elektromagnetyczne. Réwniez inne urzgdzenia elektryczne
w poblizu, moga by¢ zaktécane przez BioStim® NMS?. Gdy wystapig takie zjawiska, wytacz inne urzadzenia
lub oddal je na odpowiednig odlegtos¢, ewentualnie skré¢ dtugosé przewodow.

3. DANE TECHNICZNE

Wymiary 99mm x 65mm x 33 mm

Waga 226 gramoéw

Kanaty Dwa

Zasilanie 4 Baterie AA, typu LR6

Ksztatt impulsu Prostokatny, dwufazowy, symetryczny (SYM) lub asymetryczny (ASYM)
Czestotliwosc Regulowana od 1 do 120 Hz (impulséw/sekunde).

Szerokos¢ impulsu regulacja 50-400 us (mikrosekund)

Czas narastania (Ramp On) | 0-10 sekund

Czas pracy (Time On) 0-99 sekund

Czas opadania (Ramp Off) 0-10 sekund

Czas odpoczynku (Off Time) | 0-99 sekund

Opdznienie (Delay) 0-99 sekund

Czas zabiegu (Patient Timer) | 0-99 minut

Natezenie wyjsciowe maksymalnie 0-120 mA szczytowe (0-60V) +10%

Tryby pracy (regulowane) 1. Ciagty, 2. Cykliczny, 3. Naprzemienny

Terapie 8 zaprogramowanych (na state)

Tolerancja + 2% - dotyczy wszystkich parametréw, chyba ze wskazano inaczej.

(Dane zostaty zarejestrowane przy opornosci 500Q2)



Akcesoria:

2 przewody z elektrodami,

1 Instrukcja,
4 baterie AA,
1 etui.
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Nalezy uzywaé wyfacznie akcesoriow, elektrody, przewody i baterie

zatwierdzone przez BioMedical Life Systems, Inc.

4. OPIS TRYBOW | TERAPII

4.1 Tryby programowalne
BioStim® NMS? posiada 3 tryby programowalne: Ciggty, Cykliczny i Naprzemienny.
Kazdy z nich posiada parametry poczatkowe, ktore moga byé zmieniane i zapisane przez uzytkownika.

Tryb Parametry impulsu Opcje czasowe
(PR-czestotliwosé, PW-szerokos¢) (podane w sekundach)
1. STALY Asymetryczny nie ma zastosowania
i z wani
CONST PR | 120 Hz | PW [ 50ps
2. Cykliczny Symetryczny Narastanie/opadanie (RAMP ON/OFF) | 2/2
CYCLED Czas pracy (ON TIME) 10
PR | 35Hz PW | 300
Hs Czas odpoczynku (OFF TIME) 20
W trybie CYCLED oba kanaty dziatajg rownolegle
3. Naprzemienny | Symetryczny Narastanie/opadanie (RAMP ON/OFF) 2/2
RECIPR Czas pracy (ON TIME) 10
PR | 35H PW
Z 300 us Czas odpoczynku (OFF TIME) 20
W trybie RECIPR oba kanaty dziatajg naprzemiennie (gdy dziata kanat 1, to nie dziata kanat 2 i odwrotnie)
4.2 Terapie ustawione na state
BioStim® NMS? posiada 8 TERAPII, ktérych parametry nie moga by¢ zmieniane.
TERAPIA Wzorce stymulacji i parametry impulsu | Opcje czasowe
(podane w sekundach)
Cykliczny (Cycled) Narastanie/opadanie (RAMP ON/OFF) | 2/2
1 Symetryczny Czas pracy (ON TIME) 10
PR | 35Hz | PW | 300ps Czas odpoczynku (OFF TIME) 20
Cykliczny (Cycled) Narastanie/opadanie (RAMP ON/OFF) | 2/2
2 Asymetryczny Czas pracy (ON TIME) 10
PR | 35Hz | PW | 400 ps Czas odpoczynku (OFF TIME) 20
Cykliczny (Cycled) Narastanie/opadanie (RAMP ON/OFF) | 2/2
3 Symetryczny Czas pracy (ON TIME) 10
PR | 50 Hz | PW | 180 s Czas odpoczynku (OFF TIME) 20
Cykliczny (Cycled) Narastanie/opadanie (RAMP ON/OFF) | 2/2
4 Symetryczny Czas pracy (ON TIME) 5
PR | 20 Hz ‘ PW | 250 us Czas odpoczynku (OFF TIME) 20




Ciagty (Constant) Narastanie/opadanie (RAMP ON/OFF) |0
5 Symetryczny Czas pracy (ON TIME) 0
PR | 10 Hz | PW | 50ps Czas odpoczynku (OFF TIME) 0
Ciagty (Constant) Narastanie/opadanie (RAMP ON/OFF) |0
6 Asymetryczny Czas pracy (ON TIME) 0
PR | 10 Hz | PW | 200 s Czas odpoczynku (OFF TIME) 0
Cykliczny (Cycled) Narastanie/opadanie (RAMP ON/OFF) | 1/0
7 Symetryczny Czas pracy (ON TIME) 5
PR | 35Hz | PW | 400 ps Czas odpoczynku (OFF TIME) 5
Cykliczny (Cycled) Narastanie/opadanie (RAMP ON/OFF) | 2/2
8 Symetryczny Czas pracy (ON TIME) 10
PR | 35Hz | PW | 50ps Czas odpoczynku (OFF TIME) 20

5. BATERIE

W celu utrzymania funkcjonalnoéci dziatania BioStim® NMS?, baterie musza by¢ zmieniane okresowo.
Urzadzenie jest dostarczane z 4 bateriami alkalicznymi AA. Gdy baterie sg wyczerpane, w prawym dolnym
rogu ekranu wyswietlacza LCD zacznie miga¢ symbol baterii. Kiedy symbol ten pojawi sie, baterie powinny
zosta¢ zmienione w celu zapewnienia maksymalnej wydajnosci.

Zmiana baterii:

* Przed otwarciem komory baterii, upewnij sie, czy urzadzenie jest wytgczone.

e Otworz klapke komory baterii.

e Wyjmij baterie z komory. Delikatnie wt6z nowe baterie, dopasowujac polaryzacje baterii (symbol + / - jest
wewnatrz komory baterii).

e Zamknij pokrywe baterii.

e Wyjmij baterie, jesli nie zamierzasz korzystaé¢ z urzadzenia przez dtugi okres czasu. W przeciwnym razie
wyciek i uszkodzenia baterii mogg uszkodzi¢ urzadzenie.

e Zuzyte baterie utylizuj we wtasciwy sposéb.

6. ELEKTRODY | PRZEWODY

Przewody doprowadzeniowe - kable o dtugos¢ 122 cm (48 “’) dostarczone wraz z urzgdzeniem.

Elektrody — cztery samoprzylepne plastry zelowe dostarczone wraz z urzgdzeniem.

Przewody doprowadzeniowe oraz elektrody powinny byé okresowo wymieniane. Sg to materiaty

eksploatacyjne i nie podlegajg ochronie gwarancyjne;.

® Nalezy stosowaé tylko akcesoria rekomendowane przez BioMedical Life Systems, Inc. Akcesoria
nierekomendowane mogg spowodowac obnizenie wydajnosci urzadzenia, jego uszkodzenie i naruszyé
warunki gwarancji.

® Elektrody stosowane sg jednorazowo i po okreslonej ilosci aplikacji (Srednio 30) powinny by¢ wymienione,
gdy zaczng juz traci¢ wtasciwosci samoprzylepne.

® Zuzyte elektrody i przewody powinny by¢ zamawiane u dostawcy urzadzenia.

6.1 Podtaczenie elektrod i przewodéw

1. Upewnij sie, czy urzadzenie jest wytgczone. Jezeli jednak jest wtgczone, to przycisnij jednokrotnie przycisk
oznaczony jako ,ON/OFF” , az zgasnie ekran LCD.

2. Wtdz wtyczki przewodow do gniazdek urzadzenia oznaczonych jako CH1 i/lub CH2. Gdy potrzebujesz tylko
dwdoch elektrod, to podtgcz przewdd tylko do jednego kanatu.
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3. Przymocuj elektrody do przewoddéw w sposdb pokazany na opakowaniu elektrod (wetknij wtyczke typu pin
przewodu do gniazda pin elektrody). Aby rozpoczgé¢ stymulacje na jednym kanale, nalezy umiesci¢ na skérze 2
elektrody.

4. Upewnij sie, czy cze$¢ metalowej wtyczki pin nie dotyka skéry.

5. Umiesc¢ elektrody na skérze zgodnie ze wskazaniami lekarza (patrz réwniez dodatek na koncu instrukgcji).

7. DEFINICJA SYMBOLI GRAFICZNYCH

A Przeczytaj w instrukcji obstugi

Standard bezpieczenstwa IEC 601-1 (oznaczenie typu BF)
c € Oswiadczenie, ze produkt spetnia przepisy dyrektywy 93/42/EEC, w sprawie Wyrobdw
% Medycznych.
7.1 Opis przyciskéw Symbol  [Znaczenie
1 Wiacz/Wylacz
1) Wtacz/Wytacz [ON/OFF] — wiaczenie i wytaczenie [5/3 @ Regulacja amplitudy on/oft
. ma& CHA ma CH2

urzadzenia. . 4/9] A\ |Zwigksz wartos¢ |
2/3) Regulacja amplitudy [. ']- rozpoczecie stymulacji N/ |Zmniejsz wartosé @ @
na danym kanale i ustawienie natezenia pradu. 5 | G |Wybértrybu il A ~
Przycisk (2) steruje kanatem 1, a przycisk (3) kanatem | 6 Zatwierdz ©) (6) D
2. Intensywnos¢ kazdego kanatu regulowana jest |7 | (i) |Biezace o ustawienia N7 TIMER
oddzielnie.. Mozesz stosowa¢ w danym momencie | 8 @ |Parametr impulsu & @
albo tylko jeden kanat albo dwa. 101 @ [Minutmik

4/9) Zwieksz warto$é/Zmniejsz wartos¢ [£] - zmiana
wartosci parametru impulsu, np. czestotliwosci, szerokosci, ksztattu, czy opcji czasowych (RAMP ON/OFF, ON
TIME, OFF TIME, DELAY).

5) Wybér trybu [MODE] — zmiana trybu stymulacji.

6) Zatwierdz [ENTER] — akceptacja wartosci.

7) Biezgce ustawienia [INFO] — podglad aktualnych wartosci opcji czasowych (RAMP ON/OFF, ON TIME, OFF
TIME, DELAY) bez zmiany ich wartosci.

8) Parametr impulsu [PR/PW] — wybdr rodzaju parametru (czestotliwosci, szerokosci, ksztattu) w celu zmiany
jego wartosci.

10) Minutnik [TIMER] — ustawienie czasu zabiegu.



-6-

8. INSTRUKCJA PROGRAMOWANIA

BioStim® NMS® posiada 3 regulowane tryby: staly (CONSTANT), cykliczny (CYCLED), naprzemienny
(RECIPROCAL) oraz 8 fabrycznie ustawionych terapii (THERAPY 1-8) wykorzystujacych stymulacje ciggta lub
cykliczna. Jedli zadna z 8 fabrycznie ustawionych terapii nie spetnia wymagan uzytkownika, wowczas mozna
skorzysta¢ z jednego z trzech trybdw programowalnych. Kazdy tryb programowalny po odpowiednim
ustawieniu mozna zapisac jako program indywidualny.

BioStim® NMS? posiada réwniez mozliwos¢ ustawienia czasu zabiegu (minutnik), blokade ustawien pacjenta i
miernik czasu stosowania przez pacjenta.

8.1 Wybor programu

1) Wtacz urzadzenie za pomocg przycisku (1) ,On/Off”.

2) Wybierz odpowiedni program naciskajgc na przycisk (5) QD »Mode”, az symbol wymaganego programu
pojawi sie na ekranie.

Ponizszy diagram obrazuje kolejnos¢ programdéw odpowiadajgcg wyborowi programu za pomocg przycisku

Jak tylko dany program pokaze sie na ekranie, od razu mozna @ @ @ @

rozpoczaé stymulacje poprzez naciéniecie przyciskéw (2) Q. @'}(5)}55@3{1 Recir | [Therapy| | Therapy| _|Therapy
|
dla kanatu 1 lub (3) @ - dla kanatu 2. ! ! }
CONST =
W trybach CONST, CYCLED i RECIPR istnieje dodatkowo ™ Therapy | Therapy | Therapy || Therapy | The‘;ap:.f
mozliwo$¢ regulacji parametréw tuz przed stymulacja. 8 7 6 5
8.2 Definicje opcji czasowych: RAMP ON/OFF, ON TIME, OFF @ @ @ @

TIME

Stymulacja nerwowo-miesniowa odbywa sie w sposob cykliczny zgodnie z ustawieniami opcji czasowych.
Opcje czasowe stymulacji mogg by¢ zmieniane tylko w trybach programowalnych, tj. CONST, CYCLED i RECIPR.
Urzadzenie zapamietuje raz ustawione wartosci az zostang znowu zmienione lub gdy urzadzenie zostanie
zresetowane do ustawien fabrycznych.

Ponizej znajduje sie opis znaczenia poszczegdlnych opcji czasowych.

RAMP ON — czas w sekundach, kiedy amplituda impulséw ro$nie od zera do wartosci maksymalnej.

RAMP OFF — czas w sekundach, kiedy amplituda impulsdw maleje od wartosci maksymalnej do zera.

Uwagi zwigzane z czasami RAMP ON/OFF:
® Czas RAMP ON moze byc¢ inny niz czas RAMP OFF
® Czasy RAMP ON i RAMP OFF ustawiane sg dla obu kanatow (CH1 i CH2) wspdlnie.

ON TIME — catkowity czas w sekundach dla kazdego cyklu, podczas ktérego urzadzenie wykonuje jakakolwiek

stymulacje.

Uwagi zwigzane z czasem ON TIME:

e Gdy czasy RAMP ON i RAMP OFF zostang ustawione, urzgdzenie nie pozwoli na ustawienie wartosci ON
TIME mniejszej niz suma czasow RAMP ON i RAMP OFF, gdyz czas ON TIME obejmuje czas narastania i
opadania amplitudy impulséw podczas catego cyklu.

e Uwaga: czas ON TIME jest ustawiany dla kazdego kanatu (CH1 i CH2) niezaleznie.

e Gdy dla obu kanatéw (CH1 i CH2) ustawiono inng wartos¢ ON TIME w trybie cyklicznym (CYCLED), rdznica
pomiedzy wartosciami ON TIME zostanie automatycznie dodana lub odjeta do/od czasu OFF TIME dla
kanatu 2 (Ch2), gdyz tagczny czas catego cyklu musi byé w obu kanatach jednakowy. W trybie naprzemiennym
(RECIPR),czas catkowity cyklu nie musi by¢ jednakowy dla obu kanatéw, dlatego przy réznych wartosciach
ON TIME, wartos¢ czasu OFF TIME dla kanatu 2 (CH2) nie bedzie korygowana.
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OFF TIME — okres czasu w sekundach, w ktérym urzadzenie nie wysyfa zadnych impulséow w trakcie trwania
cyklu (czas odpoczynku pomiedzy stymulacjami, podczas ktérego ma miejsce relaksacja miesni).

DELAY — czas opdznienia w sekundach (1-99 sek.), po ktérym rozpoczyna sie stymulacja w kanale 2 (CH2).
Parametr ten stosuje sie tylko dla trybu cyklicznego (CYCLED).

Uwaga: Gdy wielkos¢ opdznienia (DELAY) zostanie ustawiona, ta o taka sama wielkos¢ zmniejszony zostanie
czas OFF TIME w kanale 2 (CH2), gdyz taczny czas catego cyklu w trybie CYCLED musi by¢ w obu kanatach

jednakowy.
Ponizej zobrazowano przyktadowe wartosci opcji czasowych przy wartosci opdznienia DELAY 5 sekund.
Czasy KANA¢t 1 KANAt 2 @““Q ONTIME %g;
Czas narastania (RAMP ON) 2.0 sek. 2.0 sek. . e -
Czas opadania (RAMP OFF) 2.0 sek. 2.0 sek. OFF TIME
Czas pracy (ON TIME) 10 sek. 10 sek. ‘
Czas odpoczynku (OFF TIME) | 20 sek. 15 sek. &
Opdznienie (DELAY) nie 5 sek. .[ﬂ"?‘;@ LY
dotyczy CH2 _(]:[] DW{[I
RAZEM 34 sek. 34 sek.

8.3 Regulacja opcji czasowych: RAMP ON/OFF, ON TIME, OFF TIME

Krok 1: Wyt3cz i ponownie witgcz urzgdzenie za pomocg przycisku (1) ,On/Off”.

Krok 2: Wybierz odpowiedni program naciskajac na przycisk (5) QD »Mode”, az na ekranie pojawi sie symbol
programu CYCLED lub RECIPR.

Krok 3: Wcisnij przycisk (4) &, az na ekranie pojawi sie wartos¢ liczbowa dla RAMP ON.

Krok 4: Zwiekszaj lub zmniejszaj wyswietlang wartos¢ za pomoca przyciskow (4) FAN i/lub (Q)W.

Krok 5: ZatwierdZ wybrang wartos¢ przyciskiem (6) ®. Wyswietlona zostanie warto$¢ nastepnej opcji
zgodnie z kolejnoscig pokazang na ponizszym diagramie (zaczynajac od RAMP ON).

Krok 6: Kontynuuj zmiane wartosci przyciskami (4) VAN i/lub (Q)V (e) () =

przesuwajac sie poprzez wszystkie opcje czasowe, akceptujac kazdg RAMP RAMP CH1 CH1
ON [] OFF [| ON [] OFF

wartos$¢ przyciskiem (6) , az zadna wartos¢ nie bedzie juz

wyswietlana.

Krok 7: (Opcjonalnie) Aby podejrze¢ aktualne opcje czasowe bez 2 2

zmianY ich wartos'cli, nacisnij .prz‘ycisk (7) & [INFO], ktéry bedzie fﬁijl | Dey |<— off || on [

przewijat poszczegdlne ustawienia. -

Krok 8: Mozesz rozpoczg¢ stymulacje na dowolnym kanale za

pomocay przyciskow (2) @ i/lub (3) @

UWAGA: Stymulacja nie zostanie rozpoczeta, gdy na ekranie LCD bedg migaty jakiekolwiek wartosci. Uzyj
przycisku (6) @, az zadna wartos¢ nie bedzie juz migac.

8.4 Zmiana wartosci parametréow impulsow: PR, PW i Ksztaft

® PR — wartosc¢ czestotliwosci impulséw wyrazona w Hz.

® PW — wartos¢ szerokosci impulsu wyrazona w s.

® Ksztaft — ksztatt impulsu (SYM-symetryczny, ASYM-asymetryczny).

Krok 1: Wyfacz i ponownie witacz urzgdzenie za pomoca przycisku (1) ,ON/OFF”.

Krok 2: Za pomoca przycisku (8) @D [PR/PW], wybierz D

odpowiedni parametr. (8)
. . . - L PR (Hz)| >

Krok 3: Zwiekszaj lub zmniejszaj wySwietlang wartos¢ za

pomocg przyciskow (4) FAN i/lub (Q)W.

EM
(8)
PWius) B '—L

b

Ei6) < M-
| E
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Krok 4: Zatwierdz wybrang wartos¢ przyciskiem (6) ®. Aby zmieni¢ kolejny parametr, powtarzaj kroki 2-4.
UWAGA: Stymulacja nie zostanie rozpoczeta, gdy na ekranie LCD bedg migaty jakiekolwiek wartosci. Uzyj
przycisku (6) , az zadna wartos¢ nie bedzie juz migac.

8.5 Ustawianie czasu zabiegu

BioStim® NMS? posiada funkcje minutnika, ktéra pozwala na automatyczne wytaczenie sie urzadzenia po
ustalonym czasie. Gdy minutnik nie zostanie uaktywniony, wtedy urzadzenie bedzie dziataé nieprzerwanie, az
do momentu nacisniecia na przycisk (1) ,On/Off” lub gdy przez 7 kolejnych minut urzadzenie
pozostawato bezczynne (nie ustawiono zadnej intensywnosci).

Krok 1: Gdy na ekranie LCD beda migaty jakiekolwiek wartosci, uzyj przycisku (6) @, az zadna wartosc nie
bedzie juz migaé, ewentualnie wyfacz i ponownie wiacz urzadzenie za pomoca przycisku (1) ,ON/OFF”,
Krok 2: Naci$nij na przycisk minutnika (10) @), [TIMER], az na ekranie pojawi sie symbol zegara i wyswietli sie
wartos¢ ,0” minut. 42 and/or79

Krok 3: Od razu zwiekszaj lub zmniejszaj wyswietlang warto$¢ minut za | l
pomocg przyciskéw (4) VAN i/lub (Q)W. Gdy symbol zegara przestanie

Swieci¢ zanim ustawisz wymagang wartos¢, nacisnij przycisk (10) ), “"] @ ©(6)
[TIMER] jeszcze raz i kontynuuj ustawienie minut za pomocg przyciskow (4) T |

ENi/lub (9) V.

Krok 4: Zatwierdz wybrany czas zabiegu przyciskiem (6) (3. Minutnik jest teraz ustawiony.

8.6 Blokada pacjenta

BioStim® NMS? posiada mozliwos¢ zastosowania blokady parametréw, czyli tzw. blokade pacjenta. Po jej
wigczeniu uzytkownik moze co najwyzej wiaczyé/wytaczy¢ urzadzenie, kontrolowaé natezenie (mA) i czas
zabiegu.

Blokada pacjenta zapobiega przypadkowej zmianie parametréw, ktore zostaty ustalone przez lekarza, ale
pozwala na podstawowe operacje.

Aby wiaczy¢ blokade pacjenta:

Krok 1: Wybierz wymagane ustawienie.

Krok 2: Gdy na ekranie miga jakakolwiek wartos¢, zatwierdz jg przyciskiem (6) @, az zadna wartos¢ nie
bedzie juz migaé, ewentualnie wytgcz i ponownie wtgcz urzgdzenie za pomoca przycisku (1) ,ON/OFF”.
Krok 3: Aby aktywowac blokade aktualnych ustawien, wcisnij jednoczesnie przycisk (6) oraz (4) VAN przez
okres ok. 3 sekund, az na ekranie wyswietli sie symbol zegara. Funkcja blokady pacjenta zostata aktywowana.

Aby wytaczy¢ blokade pacjenta (odblokowanie):

Wocisnij jednoczesnie przycisk (6) (3 oraz (Q)W przez okres ok. 3 sekund, az na ekranie przestanie sie swiecic
symbol zegara, a ponizej pojawig sie dwie cyfry (jest to odczyt Miernika Czasu Stosowania. Patrz rozdziat 8.7).
Funkcja blokady pacjenta zostata dezaktywowana.

8.7 Miernik Czasu Stosowania Pacjenta

Urzadzenie wyswietla liczbe godzin (do 1099 godzin), jaka uptyneta od momentu wystania pierwszego impulsu
stymulacji od chwili aktywowania blokady pacjenta. Zliczanie wifgcza sie automatycznie i obejmuje tylko
efektywny czas stymulacji.

Aby zobaczy¢ catkowity czas stosowania urzadzenia przez pacjenta:

Krok 1: Wtacz urzadzenie za pomoca przycisku (1) ,ON/OFF”.

Krok 2: Gdy na ekranie LCD beda migaty jakikolwiek wartosci, uzyj przycisku (6) @, az zadna wartos¢ nie
bedzie juz migaé, ewentualnie wyfacz i ponownie wiacz urzadzenie za pomoca przycisku (1) ,ON/OFF”,
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Krok 3: Naci$nij jednoczesnie przycisk minutnika (10) @), [TIMER] oraz ,+” na przycisku (3) @ przez ok. 3
sekundy. Caty ekran powinien wtedy zaczg¢ migac, za wyjatkiem symbolu zegara i znajdujgcych pod nim 2 cyfr.
Dodatkowo po lewej stronie mogg pojawic sie kreski.

Ponizej symbolu zegara (D) zostanie wyswietlona liczba godzin (do 1099 godzin) .
stosowania urzgdzenia przez pacjenta. Po uptynieciu kazdych 99 godzin, pojawi sie @/
kreska obok "1" po lewej stronie (F). Kazdy taki pasek oznacza 100 godzin 66
uzytkowania. Maksymalna ilo$¢ czasu, ktéra bedzie wyswietlana to 1099 godzin. p—
Diagram obok pokazuje, ze urzgdzenie zostato wykorzystane przez 566 godzin.

Aby usungc¢ zapis Czasu Stosowania Pacjenta:

Krok 1: Wtacz urzadzenie za pomocg przycisku (1) ,ON/OFF”.

Krok 2: Gdy na ekranie LCD beda migaty jakiekolwiek wartosci, uzyj przycisku (6) @, az zadna wartosc nie

bedzie juz migaé, ewentualnie wyfacz i ponownie wiacz urzadzenie za pomoca przycisku (1) ,ON/OFF”.

Krok 3: Nacisnij jednoczesnie przycisk minutnika (10) @), [TIMER] oraz ,+” na przycisku (3) @ przez ok. 3
sekundy. Caty ekran powinien wtedy zaczg¢ migaé, za wyjatkiem symbolu zegara i znajdujgcych pod nim 2 cyfr.
Dodatkowo po lewej stronie mogg pojawic sie kreski. Krok 4 musi by¢ wykonany tylko wtedy, gdy na ekranie
pojawi sie czas stosowania przez pacjenta. W przeciwnym wypadku, powtdrz kroki 1-3.

Krok 4: Nacisnij_jednoczesnie ,-” na przycisku (2) @ oraz strzatke dolng (Q)W. Na ekranie powinno pojawié
sie ,,CIr”, a ponizej ,00”. Kreski oznaczajace setki godzin powinny znikngé. Urzadzenie rozpocznie zliczanie
czasu od poczatku od chwili nastepnego uzycia.

8.8 Przywrdcenie ustawien fabrycznych (reset)

Chociaz elektrostymulator BioStim® NMS? zapamietuje ustawienia parametrow w programach
indywidualnych, to czasami istnieje konieczno$¢ odtworzenia ustawien domysinych. Przy okazji skasowany
zostanie zmierzony Czas Stosowania Pacjenta.

UWAGA!

PRZYWROCENIE WARTOSCI FABRYCZNYCH JEST NIEODWRACALNE.

WSZYSTKIE ZACHOWANE WARTOSCI, TRYBY, PARAMETRY, OPCJE CZASOWE PRZYJMA FABRYCZNE
WARTOSCI DOMYSLNE, NAWET GDY URZADZENIE JEST ZABLOKOWANE. MIERNIK CZASU STOSOWANIA
PACJENTA ZOSTANIE WYZEROWANY.

Krok 1: Wtacz urzadzenie za pomoca przycisku (1) ,ON/OFF”.

Krok 2: Nacisnij i przytrzymaj strzatke dolng (Q)V.

Krok 3: Przy wcisnietej strzatce dolnej (9)1? nacisnij jednoczesnie przycisk (1) ,ON/OFF”,
Krok 4: Zwolnij przyciski strzatki dolnej (9)? oraz (1) ,ON/OFF”.

Na ekranie powinno pojawic sie ,,EE Clr”,

Urzadzenie zostato wyzerowane do ustawien fabrycznych. Aby zobaczy¢ wstepne ustawienia fabryczne przejdz
do rozdziatu 4.1 Tryby programowalne. Miernik Czasu Stosowania Pacjenta zostat wyzerowany.



-10-

9. OPIS TRYBOW PROGRAMOWALNYCH

9.1 Stymulacja ciggta (CONST)

W trybie ciggtym, urzadzenie wysyta przez caty czas impulsy o okreslonej czestotliwosci, szerokosci i
okreslonym ksztatcie. Opcje czasowe (RAMP ON/OFF, ON/OFF TIME i DELAY) sg w tym trybie wytgczone.
Urzadzenie funkcjonuje podobnie do urzadzen typu TENS.

Uwaga: Uzyj trybu ciggtego lub impulsu o czestotliwosci powyzej 60 Hz wyfgcznie do relaksacji skurczu
spazmowego, tezcowego. Korzystanie z ciggtej stymulacji i/lub czestotliwosci powyzej wartosci fizjologicznej
(np. powyzej 60 Hz) moze doprowadzi¢ do szybkiej relaksacji zmeczonych miesni, co czyni urzadzenie mniej
skutecznym w wywotywaniu powtarzalnych, mocnych skurczéw miesni.

9.2 Ustawienie trybu ciggtego (CONST)

Krok 1: Podtgcz przewody elektrod do kanatu 1 (CH1), a w razie potrzeby tez do kanatu 2 (CH2). (Patrzr. 6.1).
Krok 2: Dotacz elektrody do przewoddw zgodnie z instrukcjg na opakowaniu elektrod.

Krok 3: Podtacz elektrody do skéry zgodnie z zaleceniami lekarza.

Krok 4: Wtacz urzadzenie za pomoca przycisku (1) ,ON/OFF”.

Krok 5: Nacisnij przycisk (5) aD ,Mode”, az na ekranie pokaze sie symbol CONST. Ostatnie ustawienia
zostang wyswietlone, a gdy jest to pierwsze wigczenie, to pojawig sie ustawienia fabryczne (patrz r. 4.1).

Krok 6: (Opcjonalnie) Aby zmienié¢ wartosci PR, PW lub ksztatt impulsu, zobacz rozdziat 8.4.

Krok 7: (Opcjonalnie) Aby ustawi¢ czas zabiegu, patrz rozdziat 8.5. Gdy minutnik nie zostanie uaktywniony,
wtedy urzadzenie bedzie dziata¢ nieprzerwanie, az do momentu nacisniecia na przycisk (1) ,ON/OFF” ub
gdy przez 7 kolejnych minut urzgdzenie pozostawato bezczynne (nie ustawiono zadnej intensywnosci).

Krok 8 Aby rozpocza¢ stymulacje na dowolnym kanale, naciskaj na przyciski (2) @ i/lub (3) @ w kierunku
. Gdy chcesz zmniejszy¢ intensywnos¢ stymulacji, to naciskaj w kierunku ,—”.

9.3 Tryb cykliczny (CYCLED) o o

Stymulacja cykliczna jest trybem, w ktorym urzgdzenie wysyta Ch1 jf}f"n\m% _AT
serie impulséw cyklicznie, w ustalonych odstepach czasu zgodnie Iy il
2 opcjami czasowymi (RAMP ON/OFF, ON/OFF TIME i DELAY). OnTime | Off Time On Time

Dzieki temu skurcze miesniowe nastepuja w pewnych odstepach

czasu, po ktdrych nastepuje relaksacja miesni (odpoczynek). IEHEH} HEHEB
W trybie cyklicznym oba kanaty (CH1 i CH2) wysytajg impulsy th2

réwnoczesnie zgodnie z indywidualnie ustawionymi opcjami On Time Off Time On Time
czasowymi, przy czym faczny czas cyklu w obu kanatach jest
jednakowy. Z tego wzgledu, gdy czasy ON TIME/OFF TIME sg inne ONE CYCLE

w kanale 1 i 2 lub gdy ustawiony jest czas opdznienia DELAY, to
urzadzenie automatycznie przelicza czas OFF TIME dla kanatu 2 (CH2). (Patrz rozdziat 8.2)

9.4 Ustawienie trybu cyklicznego (CYCLED)

Krok 1: Podtacz przewody elektrod do kanatu 1 (CH1), a w razie potrzeby tez do kanatu 2 (CH2). (Patrzr. 6.1).
Krok 2: Dotacz elektrody do przewoddw zgodnie z instrukcjg na opakowaniu elektrod.

Krok 3: Podtacz elektrody do skéry zgodnie z zaleceniami lekarza.

Krok 4: Wtacz urzadzenie za pomoca przycisku (1) ,ON/OFF”.

Krok 5: Naciskaj na przycisk (5) aD »,Mode”, az na ekranie pokaze sie symbol CYCLED. Ostatnie ustawienia
zostang wyswietlone, a gdy jest to pierwsze wtgczenie, to pojawig sie ustawienia fabryczne (patrz r. 4.1). Aby
podejrze¢ wartosci opcji czasowych bez ich zmiany, nacisnij przycisk (7) ) [INFO] i przewin do okreslonej
opcji. Aby uzy¢ juz biezgcych opcji przejdz do kroku 9. Aby zmienié inne ustawienia, przejdz do kroku 6.

Krok 6: (Opcjonalnie) Aby zmieni¢ opcje czasowe, zobacz rozdziat 8.2-8.3.

Krok 7: (Opcjonalnie) Aby zmieni¢ wartosci PR, PW lub ksztatt impulsu, zobacz rozdziat 8.4.
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Krok 8: (Opcjonalnie) Aby ustawi¢ czas zabiegu, patrz rozdziat 8.5. Gdy minutnik nie zostanie uaktywniony,

wtedy urzgdzenie bedzie dziata¢ nieprzerwanie, az do momentu nacisniecia na przycisk (1) ,ON/OFF” lub
gdy przez 7 kolejnych minut urzgdzenie pozostawato bezczynne (nie ustawiono zadnej intensywnosci).

Krok 9: Aby rozpoczg¢ stymulacje na dowolnym kanale, naciskaj na przyciski (2) 0 i/lub (3) @ w kierunku
»+’. Gdy chcesz zmniejszy¢ intensywnos¢ stymulacji, to naciskaj w kierunku ,—”.

Urzadzenie bedzie trzyma¢ w pamieci wybrane ustawienia, chyba ze zostang znowu zmienione lub gdy
urzadzenie zostanie zresetowane do wartosci fabrycznych (rozdziat 8.8).

9.5 Tryb naprzemienny (RECIPR)

Stymulacja naprzemienna, podobnie jak cykliczna jest trybem, w ktérym urzgdzenie wysyta serie impulsow
cyklicznie, w ustalonych odstepach czasu zgodnie z opcjami czasowymi (RAMP ON/OFF, ON/OFF TIME i
DELAY). Dzieki temu skurcze miesniowe nastepujag w pewnych odstepach czasu, po ktérych nastepuje
relaksacja miesni (odpoczynek). Ale w trybie RECIPR cykle stymulacyjne w obu kanatach pojawiajg sie
naprzemiennie, a opcje czasowe dla obu kanatdow sg zupetnie niezalezne.

9.6 Ustawienie trybu naprzemiennego (RECIPR)

Krok 1: Podtacz przewody elektrod do kanatu 1 (CH1), a w razie potrzeby tez do kanatu 2 (CH2). (Patrzr. 6.1).
Krok 2: Dotacz elektrody do przewoddw zgodnie z instrukcjg na opakowaniu elektrod.

Krok 3: Podtacz elektrody do skéry zgodnie z zaleceniami lekarza.

Krok 4: Wtacz urzadzenie za pomoca przycisku (1) ,ON/OFF”.

Krok 5: Naciskaj na przycisk (5) aD ,Mode”, az na ekranie pokaze sie symbol RECIPR. Ostatnie ustawienia
zostang wyswietlone, a gdy jest to pierwsze wtaczenie, to pojawig sie ustawienia fabryczne (patrz r. 4.1). Aby
podejrze¢ wartosci opcji czasowych bez ich zmiany, nacisnij przycisk (7) ) [INFO] i przewin do okreslonej
opcji. Aby uzy¢ juz biezgcych opcji przejdz do kroku 9. Aby zmienic¢ inne ustawienia, przejdz do kroku 6.

Krok 6: (Opcjonalnie) Aby zmieni¢ opcje czasowe, zobacz rozdziat 8.2-8.3.

Krok 7: (Opcjonalnie) Aby zmienié¢ wartosci PR, PW lub ksztatt impulsu, zobacz rozdziat 8.4.

Krok 8: (Opcjonalnie) Aby ustawi¢ czas zabiegu, patrz rozdziat 8.5. Gdy minutnik nie zostanie uaktywniony,
wtedy urzadzenie bedzie dziata¢ nieprzerwanie, az do momentu nacisniecia na przycisk (1) ,ON/OFF” lub
gdy przez 7 kolejnych minut urzadzenie pozostawato bezczynne (nie ustawiono zadnej intensywnosci).

Krok 9 Aby rozpocza¢ stymulacje na dowolnym kanale, naciskaj na przyciski (2) @ i/lub (3) @ w kierunku
. Gdy chcesz zmniejszy¢ intensywnos¢ stymulacji, to naciskaj w kierunku ,—”.

10. STOSOWANIE TERAPII 1-8

BioStim® NMS? posiada osiem juz zaprogramowanych programow leczniczych, zwanych terapiami. Programy
s ustawione juz na sztywno i ich parametry nie mogg by¢ zmieniane (patrz rozdziat 4.2). Gotowe terapie
oznaczone s3 jako THERAPY 1-8 i zostaty opracowane z myslg o utatwieniu stosowania stymulacji.
Wykorzystujg zaréwno stymulacje ciggta, jak i cykliczng. Gdy istnieje potrzeba zastosowania innych
parametrow, ktérych nie przewidujg terapie fabryczne, woéwczas nalezy skorzystaé z trybédw programowalnych
(rozdziaty 9-9.6).

Krok 1: Wtacz urzadzenie za pomocg przycisku (1) ,ON/OFF”.

Krok 2: Naciskaj na przycisk (5) QD »Mode” i przewin wyswietlane programy, az pojawi sie wymagana terapia
(THERAPY Xx).

Krok 3: (Opcjonalnie) Aby ustawi¢ czas zabiegu, patrz rozdziat 8.5. Gdy minutnik nie zostanie uaktywniony,
wtedy urzadzenie bedzie dziata¢ nieprzerwanie, az do momentu nacisniecia na przycisk (1) ,ON/OFF” lub
gdy przez 7 kolejnych minut urzadzenie pozostawato bezczynne (nie ustawiono zadnej intensywnosci).

Krok 4 Aby rozpoczgc¢ stymulacje na dowolnym kanale, naciskaj na przyciski (2) 0 i/lub (3) 0 w kierunku
. Gdy chcesz zmniejszy¢ intensywnos¢ stymulacji, to naciskaj w kierunku ,—”.
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Jezeli jakiekolwiek nieprawidtowosci wystepujg podczas korzystania z tego urzadzenia, nalezy sprawdzic:

e czy przewody i elektrody sg prawidtowo podtgczone do urzadzenia. Przewody nalezy wprowadzi¢ gteboko do
gniazd urzadzenia

* zmien przewody jezeli zostanie wykryte uszkodzenie.

Nie proboj naprawiac urzqdzenia samodzielnie!

Otwarcie urzadzenia powoduje uniewaznienie gwarancji. Prosze sie skontaktowac ze sprzedawcg, od ktérego
urzadzenie zostato zakupione. Jezeli nie s3 w stanie pomac, przekazg sprzet do naprawy u wytworcy.

W przeciwnym wypadku prosimy o skontaktowanie sie przedstawicielem producenta w Europie:

BMLS BV, Alkmar, Holandia.

12. BEZPIECZENSTWO | KONTROLA TECHNICZNA

Raz w roku, nalezy przeprowadzié nastepujaca kontrole:

e Sprawdzi¢ wizualnie z zewnatrz mozliwe uszkodzenia urzadzenia.

e Sprawdzi¢ wizualnie gniazda wejsciowe i wyjsciowe.

* Wzrokowo sprawdzi¢ czytelnos¢ instrukcji i naklejki wskaznikéw.

e Wzrokowo sprawdzi¢, czy symbole LCD dziatajg poprawnie.

e Sprawdzi¢ wizualnie przewody i elektrody.

Urzadzenie powinno by¢ serwisowane wytacznie przez producenta.

Aby dokupic¢ akcesoria lub materiaty eksploatacyjne, skontaktuj sie ze sprzedawca.

13. KONSERWACIJA | PIELEGNACIJA

e Obudowa wykonana jest z tworzywa ABS i moze by¢ czyszczona alkoholem izopropylowym.

* Plamy mozna usung¢ srodkiem czyszczagcym. Nie zanurza¢ urzadzenia w jakiejkolwiek cieczy lub stosowad
nadmierng ilos¢ ptynu czyszczacego.

e UWAGA: nie pali¢ tytoniu lub z otwartym ogniem (na przyktad Swiece, itp.) podczas pracy z ptynami
tatwopalnymi!

* \WW opakowaniu z elektrodami znajdujg sie instrukcje dotyczgce konserwacji i obstugi.

* Przechowywac urzadzenie i akcesoria, w chtodnym, suchym miejscu.

14. GWARANCIA

Urzadzenie BioStim® NMS? objete jest 12 miesieczng gwarancja.

Przypadki wykluczajgce uznanie gwarancji:

Uzytkowanie w sposdb niezgodny z instrukcja,

Przypadkowe uszkodzenia,

Samodzielna naprawa przez uzytkownika lub nieautoryzowany personel,
Jakiekolwiek otworzenie obudowy urzadzenia.

Gwarancja nie obejmuje akcesoridw typu: baterie, elektrody, przewody, czy zel przewodzacy.

KONTAKT

Wytwérca: Autoryzowany przedstawiciel i serwis:

BioMedical Life Systems, BioMedical Life Systems, BV, Holandia, c € o5E
Adres: P.O. Box 1360, Vista, CA 92085-1360, USA Postbus 6, Alkmaar 1800 AA

Import/dystrybucja w Polsce:
AP Plan,

ul. Swiderskiego 13, 64-100 Leszno mMEdica

Sklep diaMedica, www.diamedica.pl

biuro@diamedica.pl
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Protokoty zabiegowe EMS

Ztamanie typu Colles’a, Wyprost nadgarstka

Czestotliwos¢

impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji

20-60 Hz 4 sek. 10 sek. 10 sek. Naprzemienna

Elektroda (-) Ezgaeitanasada blizszg kosci tokciowej na grzbietowej powierzchni przedramienia

Elektroda (+) Na powierzchni grzbietowej przysrodkowo do stawu nadgarstkowego.

Ztamanie typu Colles’a, Zgiecie nadgarstka

Czestotliwos¢

impulsu I On Ramp I On Time I Off Time I Typ stymulacji

20-60 Hz 4 sek. 10 sek. 10 sek. Naprzemienna
Elektroda (-) Nad miesniami zginajgcymi odsrodkowo na gornej 1/3 czesci przedramienia
Elektroda (+) Nad mie$niami zginaczy dosrodkowo na przedramieniu .

Uwolnienie $ciegna ze zrostow, Wyprost palcow

.-:‘/
o W
Czestotliwos¢
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
20-60 Hz 4 sek. 10 sek. 10 sek. Cykliczna
Elektroda (-) Umieszczony na blizszej osi ciata w srodkowej czesci przedramienia.
Elektroda (+) Na czesci dalszej przedramienia, okoto 5cm od nadgarstka.
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Podwichniecie stawu barkowego ‘\
Czestotliwosc
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
20 Hz 4 sek. 10 sek. 15 sek. Cykliczna
Elektroda (-) Nad miesniem naramiennym na 1/3 czes$ci ramienia najblizej osi ciata.
Elektroda (+) W dole nadgrzebieniowym nad brzegiem fopatki.

%

Dysfunkcje stawu barkowego \
L PN

Czestotliwos¢
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji

30-35 Hz 2 sek. 15 sek. 30 sek. Cykliczna

Podwdjnie podtgczona do punktu ruchowego z ktérego bodziec wywotuje skurcz miesnia

Elektroda (-) podgrzebieniowego.

Elektroda z kanatu 1 nad przyczepem miesnia podgrzebieniowego. Elektroda z kanatu 2

Elekt + &ni iej
ektroda (+) nad przyczepem miesnia obtego mniejszego.

Boéle lediwiowe -1 i — N
\
Czestotliwos¢ I I I I
impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
20-30 Hz 4 sek. 25 sek. 10 sek. Cykliczna
Obustronnie na poziomach L2-L14 nad grupa miesni unoszacych (prostujgcych)

Elektroda (-) kregostup

Obustronnie na poziomach L2-L14 nad grupa miesni unoszacych (prostujgcych)
kregostup.

Elektroda (+)




Pomoc przy zgieciu grzbietowym

Czestotliwosc
impulsu
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I On Ramp I On Time

30 Hz

I Off Time

20 sek.

I Typ stymulacji
Cykliczna

2 sek. 15 sek.

Elektroda (-)

Przysrodkowo i bocznie od brzusca miesnia piszczelowego przedniego i grupy miesni
strzatkowych.

Elektroda (+)

Na zewnatrz od osi ciata na dolnej czesci nogi nad Sciegnami miesni grupy strzatkowe;.

Grzbietowe zgiecie stawu skokowego

Czestotliwos¢
impulsu
25-35 Hz

I On Ramp I On Time

I Off Time I Typ stymulacji
2 sek. 10 sek. 20 sek. Cykliczna

Elektroda (-)

Przysrodkowo i bocznie od brzusca miesnia piszczelowego przedniego i grupy miesni
strzatkowych.

Elektroda (+)

Na zewnatrz od osi ciata na dolnej czesci nogi nad Sciegnami miesni grupy strzatkowe;.

Zgiecie podeszwowe stawu skokowego

Czestotliwosé

I On Ramp I On Time

impulsu
25-35 Hz

I Off Time

20 sek.

I Typ stymulacji
Cykliczna

2 sek. 20 sek.

Elektroda (-)

Na linii Srodkowej ciata w taki sposéb, aby gtowy miesnia brzuchatego tydki oraz miesnia
ptaszczkowatego byly stymulowane rownoczesnie.

Elektroda (+)

Na linii Srodkowej ciata nad $ciegnem Achillesa.

Zgiecie kolanowe

Czestotliwosc

I On Ramp I On Time

impulsu
25-35 Hz

I Off Time

20 sek.

I Typ stymulacji
Cykliczna

2 sek. 20 sek.

Elektroda (-)

Wzglednie nisko i bocznie na tylnymi miesniami uda, z dala od przywodzicieli.

Elektroda (+)

Odsrodkowo w stosunku do aktywnej elektrody lub okoto 5 cm od dotu podkolanowego.
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Wyprost w stawie kolanowym

Czestotliwosc

impulsu I On Ramp I On Time I Off Time I Typ stymulacji
25-35 Hz 2 sek. 20 sek. 20 sek. Cykliczna
Elektroda (-) Nad bocznymi miesniami uda, na zewnatrz od kretarza wiekszego.
Elektroda (+) Bezposrednio nad rzepka.

Chdd przy porazeniu potowiczym

Czestotliwos¢ I I I I

impulsu On Ramp On Time Off Time Typ stymulacji
30-50 Hz 2 sek. 15 sek. 20 sek. Cykliczna
Elektroda (-) Na 1/3 wysokosci uda blizej ciata.

Elektroda (+) Na 1/3 wysokosci uda od strony kolana.

Chéd nozycowy

Czestotliwosc

impulsu I On Ramp I On Time I Off Time I Typ stymulacji

30-50 Hz 2 sek. 15 sek. 20 sek. Cykliczna

Elektroda (-) Nad punktem ruchowym miesni grupy miesnia obszernego przysrodkowego.
Elektroda (+) Nad przednimi miesniami piszczeli oraz miesniami palcéw nég.

Data ostatniej aktualizacji: 2012-07-18



