CISNIENIOMIERZ NADGARSTKOWY bOSO
Boso Medilife PC 3 BOSCH + SOHN

GERMANY

INSTRUKCJA OBStUGI

Uwaznie przeczytaj wszystkie punkty niniejszej instrukciji.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi wstrzgsami (uderzeniami lub upuszczeniem) oraz
zabrudzeniami i wilgocia. Unikaj ekstremalnych temperatur i nie pozostawiaj urzadzenia przez
dtuzszy czas w miejscu silnie nastonecznionym.

Elektryczny sprzet medyczny wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci zwigzanych z
kompatybilnosciag elektromagnetyczng EMC. Odpowiednie informacje powinien udzieli¢ dostawca
sprzetu.

Mankiet ci$nieniomierza jest dostosowany do obwodu nadgarstka: 13.5 - 21.5 cm (CW51)

Nalezy uwazaé, aby nie uszkodzi¢ mankietu ostrym przedmiotem (igta, nozyczkami, itd.).

INFORMACJE OGOLNE

Urzadzenie posiada znak CE i jest zgodne z europejskg normag EN 1060 Czes$¢ 1: ,Cisnieniomierze
nieinwazyjne — Ogdlne wymagania” i Czes¢ 3: ,Dodatkowe wymagania dotyczace systemow
elektronicznego pomiaru cisnienia krwi”.

Kontrole techniki pomiarowej nalezy przeprowadzac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami krajowymi.
Cisnieniomierz nieinwazyjny do pomiaru wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego u cztowieka.
Urzadzenie boso to komputer do pomiaru cisnienia, w ktérym zastosowano najnowsze rozwigzania
techniczne i ktéry dokonuje pomiaru metodg oscylometryczng. W tym celu mikroprocesor zapisuje i
ocenia wahania cisnienia (oscylacje) wytwarzane przez fale pulsacyjne i przenoszone przez mankiet.
Warunki gwarancji znajdujg sie w karcie gwarancyjnej. Model boso-medilife PC3 pozwala na
przestanie zapamietanych w pamieci wynikéw pomiaréw do komputera poprzez tacze USB.

INFORMACIJE O CISNIENIU KRWI

Cisnienie krwi ulega ciggtym zmianom. Rano jest na ogét nizsze niz wieczorem, a najnizsze jest w
trakcie snu. Zmienia sie réwniez w trakcie spozywania positkdw, podczas palenia papierosow, przy
stresie i pod wptywem wysitku.



Wysokie cisnienie krwi zwykle nie jest bezposrednio odczuwane w postaci jaki$ szczegdlnych
dolegliwosci. Jezeli wystepuje, pozostaje niezauwazalne, a gdy nie jest leczone, prowadzi do
powaznych problemoéw ze zdrowiem.

Z tego wzgledu, bardzo istotne jest regularne sprawdzanie swojego cisnienia, podobnie jak regularna
diagnostyka, czy leczenie przez lekarza.

Odpowiednie okreslenie cisnienia krwi jest mozliwe tylko wtedy, gdy jest mierzone regularnie w
poréwnywalnych warunkach.

Jednakze, pomiar swojego cisnienia krwi nie jest formg leczenia. Nigdy samodzielnie nie zmieniaj
dawek leku przepisanych przez lekarza.

CISNIENIE KRWI

W celu dokonania pomiaru ci$nienia konieczne jest uzyskanie dwéch wartosci:

e Cisnienie skurczowe (gérne) - powstaje, kiedy serce sie kurczy i wpompowuje krew do naczyn
krwionosnych.

e Cisnienie rozkurczowe (dolne) - powstaje, kiedy miesien sercowy jest rozciggniety i ponownie
napetnia sie krwia.

Wartosci pomiarowe cisnienia krwi podawane s w mm Hg (milimetrach stupa rteci).
Swiatowa organizacja zdrowia (WHO) ustalifa nastepujace wartosci graniczne. W sytuacji optymalnej,
wartosci te odnoszg sie do wartosci sredniej uzyskanej z wielu réznych pomiarow.

skurczowe rozkurczowe
wyraznie podwyzszone od 140 od 90
jeszcze w normie 130-139 85-89
prawidiowe 120-129 80-84
optymalne do 119 do 79

Podczas leczenia istotny jest nie tylko sam pomiar cisnienia krwi, ale rowniez indywidualny profil
ryzyka pacjenta. Jezeli jedna z wartosci (SYS/DIA) stale przekracza wartosci graniczne (>140/>90),
skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

PODSTAWOWE WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU TWOJEGO CISNIENIA KRWI

e Kobiety w cigzy, chorzy na cukrzyce, osoby z zaburzeniami watroby, osoby z arytmig lub
posiadajgce rozrusznik serca powinny skonsultowac sie ze swoim lekarzem, zanim zaczng
wykonywac¢ pomiar swojego cisnienia krwi. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy wystgpig zmienne i
niepoprawne odczyty ci$nienia. Cisnieniomierz nie ma wptywu na dziatanie rozrusznika serca.

e W przypadku stabego krazenia krwi lub ostrej miazdzycy nie jest wskazane mierzenie ci$nienia krwi
na nadgarstku. Wtedy zaleca sie wykonywaé pomiar na ramieniu. Nawet w przypadku oséb,
ktorych nie dotycza powyzsze schorzenia, moze wystgpi¢ pewna réznica pomiedzy pomiarem na
nadgarstku i na ramieniu.

e Pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie rozluznienia i w pozycji siedzacej. Tylko na gotym
nadgarstku.

e Ramie nie moze by¢ uciskane przez podniesiony lub podwiniety rekaw. Ramie powinno by¢
nieruchome podczas badania.

e Podczas badania nadgarstek powinien znajdowac sie na wysokosci serca!

e Zaleca sie wykonywac pomiar cisnienia dwa razy dziennie, rano, tuz po wstaniu z t6zka oraz
wieczorem, gdy ciato jest rozluznione.

e Zmiany cisnienia krwi sg zupetnie normalne. Nawet ponowny pomiar moze dac zupetnie inny
wynik. Pamietaj, aby pomiedzy kolejnymi pomiarami zachowac¢ odstep przynajmniej 2 minut.



PRZYGOTOWANIE URZADZENIA

Wtozenie baterii

Dwie baterie 1.5V (LR03) nalezy wtozy¢ do komory na baterie, jak pokazano na

rysunku.

Stosuj tylko baterie podane w specyfikacji i pamietaj o zachowaniu polaryzacji
zgodnie z oznaczeniami w komorze baterii. Nigdy nie mieszaj starych i nowych

baterii oraz baterii réznych producentéw.

e Wyjmij baterie, gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas.
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e Nie wyrzucaj zuzytych baterii do kosza, tylko zanies je do specjalnego pojemnika na zuzyte baterie.
e Urzadzenie pokazuje nastepujgce symbole stanu baterii:

WA Bateria w petni natadowana

{_ 4@ Bateria cze$ciowo natadowana

I~ Mruganie! Bateria wymaga wymiany.

PN

Po wymianie baterii, sprawdz ustawienia daty i zegara.

USTAWIENIE CZASU | DATY

Aparat boso-medilife PC 3 posiada wbudowany zegar z funkcjg czasu i daty. Aby ustawié czas i date
zegara, wejdz w tryb ustawiania poprzez nacisniecie przycisku SET, jak pokazano na rysunku.
Jezeli przycisk SET nie bedzie nacisniety przez 30 sekund, wowczas ekran przetgczy sie w normalny

tryb wyswietlania czasu i daty.

Tryb wyswietlania czasu

W jednokrotnie nacisnij i natychmiast pus¢
przycisk <SET>

Tryb ustawiania daty (miga rok)

—> ... ustaw rok za pomocaq przycisku <START>

\ jednokrotnie naciénij i natychmiast pusé
przycisk <SET>

Tryb ustawiania daty (miga miesiac)

- ... ustaw miesigc za pomoca przycisku <START>
V jednokrotnie naciénij i natychmiast pusé
przycisk <SET>

Tryb ustawiania daty (miga dzien)

—> ... ustaw dzien za pomoca przycisku <START>
V jednokrotnie naciénij i natychmiast pusé
przycisk <SET>

Tryb ustawiania czasu (miga godzina)

—> ... ustaw godzine za pomoca przycisku <START>
V jednokrotnie naci$nij i natychmiast pusé¢
przycisk <SET>

Tryb ustawiania czasu (miga minuta)

-> ... ustaw minuty za pomocg przycisku <START>
V jednokrotnie naci$nij i natychmiast pusé¢
przycisk <SET>

Tryb wyswietlania czasu

Podlaczenie do komputera

|

Przycisk

SET W

Godziny Minuty



PRZYGOTOWANIE DO POMIARU

Zasady ogodlne

e Pomiar nalezy przeprowadzaé w spoczynku w pozycji siedzacej.

o Jezeli cisnienie jest wyzsze w lewej/prawej rece, pomiar nalezy dokonywac na lewym/prawym
nadgarstku. Wiekszos¢ ludzi posiada wyzsze cisnienie w lewej rece.

e Podczas pomiaru nie wolno ruszac reka i nie wolno rozmawiac.

Jak zatozy¢ urzadzenie ?
e Rozluznij sie. Zegnij reke i oprzyj jg fokciem na stole.

W czasie pomiaru nadgarstek powinien znajdowac sie

na wysokosci serca. Q
e Urzadzenie zaktadamy na nadgarstek przy i )

podwinietych rekawach, cisnieniomierz musi
znajdowac sie na wewnetrznej stronie nadgarstka. Zapnij
rzepy mankietu.

WYKONANIE POMIARU

F )
e Nacisngc przycisk START. Wszystkie segmenty numeryczne ekranu zaczng - 5 8 B
migac przez krotka chwile. .
e Urzadzenie zacznie pompowac powietrze, a na ekranie bedzie wyswietlana -
wartos$é rosngcego cisnienia. B B B
e Po osiagnieciu wartosci maksymalnej, zacznie sie pomiar cisnienia. % e
e W tym momencie nie wykonuj zadnych ruchéw reka i nie rozmawia;j. n aB’ _
e Jak tylko urzadzenie zarejestruje pierwszy puls, pojawi sie migajacy symbol w. === )
e Pomiar zakonczy sie, gdy otworzy sie solenoidowy G ci‘nienie skurczowe
zawOr wypuszczajacy powietrze. ] E E mmHg
e Na ekranie wyswietli sie cisnienie skurczowe, - l
rozkurczowe oraz puls. - cisnienie rozkurczowe
e Wartos¢ pomiaru jest automatycznie zachowywana E mmHg
w pamieci, za wyjatkiem nieprawidtowych DA -
pomiardéw. i B g Puls/min
o Jezeli pojawi sie symbol “.2}", zaleca sie powtorzenie i .
pomiaru pamietajac, aby reka pozostawata w
bezruchu. Kolejne pojawienie sie symbolu “
pomimo bezruchu reki moze swiadczy¢ o PRZERWANIE POMIARU: w celu
nieregularnym rytmie serca. natychmiastowego przerwania pomiaru,
e Urzadzenie wytaczy si¢ automatycznie po 1 minucie wystarczy nacisna¢ przycisk START.

nieaktywnosci. Nacisnij START, aby ponownie wykona¢é Wyzwalacz automatycznie wypusci
pomiar. powietrze z mankietu.




ODCZYT PAMIECI

Urzadzenie pamieta ostatnich 280 pomiardw. Jezeli pamiec jest petna (symbol M w trybie
wyswietlania czasu), kazdy nowy zapis bedzie kasowat najstarszy zapis. Zapisane wyniki mozna
wywotaé poprzez wigczenie urzadzenia i przytrzymanie wcisnietego przycisku START, az wyswietli
sie ostatni wynik (symbol M).

Teraz wszystkie zapisane wyniki pokazywane sg kolejno przez 5 sekund. Gdy nie ma zachowanych
wynikéw pomiaréw, na ekranie widzimy przez trzy sekundy ,,0” przy kazdej zmierzonej wartosci.
Gdy przycisk START zostanie wcisniety jeszcze raz, wtedy wysSwietlenie pamieci zostanie
zakonczone i rozpocznie sie nowy pomiar.

Aby wytgczy¢ urzadzenie wystarczy nacisngé przycisk START.

Gdy wszystkie wartosci zostang juz wyswietlone, urzgdzenie wytgczy sie automatycznie po 5
sekundach.

Aby nie dopusci¢ do nadpisywania sie starych wynikdow, mozna zgra¢ wszystkie wyniki na
komputer poprzez transfer danych wykonany programem boso profile-manager.

KASOWANIE PAMIECI
e Wcisnij przycisk SET na okoto 5 sekund, az zacznie $wieci¢ symbol M. Pamieé zostanie wyczyszczona.

INSTALACIA OPROGRAMOWANIA BOSO PROFILE MANAGER

e W16z zatgczong ptyte CD do napedu CD/DVD komputera.

e Proces instalacji rozpocznie sie automatycznie.

e Wybierz jezyk z listy wyboru.

® Przejdz przez poszczegdlne pozycje menu podczas instalacji.

UWAGA: Doktadny sposdb instalacji programu boso profile manager opisany jest w odrebnej
instrukcji.

PODtACZENIE DO KOMPUTERA

e W celu dokonania kompletnej oceny zapisanych wynikéw, cata zawartos¢
pamieci moze by¢ przeniesiona do komputera za posrednictwem potfaczenia
kablowego USB i programu boso profile-manager (zatgczonego na CD).
Komputer powinien spetnia¢ normy okreslone w europejskim standardzie EN
60601-1. — ——

e Podtacz aparat za pomocg przewodu PC do portu USB komputera. Tryb
transferu danych aktywuje sie poprzez wiozenie wtyczki przewodu do gniazdka
z tytu urzadzenia. Na ekranie pojawi sie 9 poziomych linii. -

¢ Wykonaj instalacje programu.

TRANSFER DANYCH DO KOMPUTERA

e Uruchom boso profile-manager poprzez ikone ,,ProfMan 3”. ¢

e Wybierz myszka ,,Pomiar samodzielny”

e Podtacz aparat do portu USB poprzez zatagczony przewdd potgczeniowy PC.

e Z poziomu <Setup ...><Interface> wybierz potgczenie USB i potwierdz <OK>

e Przy pierwszym uzyciu, system poprosi o rejestracje pacjenta — ikona <Nowy> (pola Nr pacjenta i
nazwa pacjenta sg obowigzkowe).

e Przejdz do karty ,,Edycja” i kliknij na przycisk ,, Transfer Danych pomiarowych”, aby rozpoczg¢
transmisje.




e W ciggu 6 sekund wcisnij teraz klawisz ,START” w ci$nieniomierzu.

® Po udanym przestaniu danych system poprosi o podanie roku, w ktérym miat miejsce ostatni
pomiar. Zréb to i potwierdz <OK>.

e Odtgcz przewdd potgczeniowy od aparatu.

e Po udanym przestaniu danych usun zapisy z pamieci aparatu poprzez nacisniecie przycisku SET do
momentu zaswiecenia sie symbolu M.

Obszerna instrukcja obstugi programu boso profile-manager znajduje sie na zatagczonym I:E
dysku CD i w odrebnej instrukciji.

UWAGA:
Podczas przesytania danych do komputera, nie jest mozliwy pomiar ci$nienia krwi.

SYGNALIZACJA BLEDOW

Jezeli podczas wykonywania pomiaru urzadzenie wykryje jakies nieprawidtowosci, na ekranie pojawia
sie odpowiednie kody btedow.

Err1 Zbyt duze zmiany ci$nienia w mankiecie — nie ruszaj reka

Err2 Nie mozna poprawnie uchwycié pulsu — popraw utozenie mankietu

Err3 Btad w chwili pompowania — prawdopodobnie mankiet nie jest dobrze zacis$niety

Err9 Btad komunikacji z komputerem

Err ROM Btad pamieci ROM

Err Wykryty zostat nieregularny puls — powtdérz pomiar

(field PUL/min)

won Nieregularny puls lub poruszenie reka
— Powtarzanie sie takiego wskazaniu, gdy reka pozostawata w bezruchu moze swiadczy¢ o
nieregularnym rytmie serca. Przedyskutuj to ze swoim lekarzem.

CZYSZCZENIE, DEZYNFEKCJA URZADZENIA

Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie miekkiej suchej Sciereczki.
Nie stosuj rozcienczalnikow, nafty i spirytusu i innych agresywnych srodkéw.

OCHRONA SRODOWISKA

Materiaty opakowania oraz jednostki, ktére nie beda wiecej uzywane powinny by¢ poddane
recyklingowi i nie moga by¢ wyrzucane. Zuzyte baterie nie mogg byé wyrzucane do Smietnika.
Powinny by¢ oddane do specjalnego punktu.



DANE TECHNICZNE

Metoda pomiaru: oscylometryczna Waga: 82¢g
Zakres pomiaru: 40-240 mmHg Wymiary (SXGxW): 70mm x 55 mm x 70mm
40-200 uderzen/min

Pamiec: 280 pomiaréw Clasyfikacja: Typ BF

Rodzaj ekranu: LCD

Warunki pracy: Testy kliniczne (DIN 58130):
temperatura otoczenia: 10 - 40 °C e Dokfadnos¢ zgodna z EN 1060 cze$é 3
wilgotnosc wzgledna: 10 - 85% e Maks. btad pomiaru cisnienia mankietu:

Warunki transportu i przechowywania: +3 mmHG
temperatura otoczenia: -5 - 50 °C
wilgotnos¢ wzgledna: maks. 85%

Zasilanie: DC 3V (2x1.5V IEC LR0O3)

Kontrola baterii: wskaznik symboliczny na

ekranie

Zmiany w specyfikacji technicznej nie podlegajg zawiadamianiu.

PROCEDURY TESTOW TECHNICZNYCH

A) Testy funkcjonalne

e Maks. btad pomiaru pulsu: £5%

Funkcjonalne testowanie urzgdzenia powinno by¢ przeprowadzane tylko na ludziach lub na
odpowiednich symulatorach.

B) Testy szczelnosci obwodu cisnieniowego oraz odchylenia wskazywanego cisnienia

UWAGI:

a) Aby wykonad test, przewdd od mankietu powinien by¢ odfgczony od urzadzenia poprzez
zdjecie dwdch ztgczy za pomoca przyrzadu punktowego, np. pincety. Oba zfgcza znajdujg sie w
gornej i dolnej czesci urzadzenia po obu stronach mankietu. Po zdjeciu mankietu, beda
widoczne wezyki powietrzne.

b) Aby przeprowadzi¢ test szczelnosci obwodu cisnieniowego, nalezy uzy¢ ztgcza T w celu
podpiecia zwinietego mankietu razem z gruszka pompujgca do obwodu cisnieniowego.

c) Kiedy podczas wykonywania testu cisnienie przekroczy 320 mmHg, to wyzwolony zostanie
szybki zawoér powietrzny, ktéry otworzy obwdd cisnieniowy, a ekran zacznie swiecic.

Testowanie

1. Podtacz dolny wezyk powietrzny urzgdzenia z modutem pompujgcym, np. gruszka pompujaca.

2. Otworz pustg pokrywe baterii na ponad 5 sekund. Trzymajgc wcisniety przycisk START, wtdz
baterie.

3. Zwolnij przycisk START.

4. Urzadzenie bedzie gotowe do wykonania testu. Na ekranie wyswietlenia SYS i DIA pokazg
aktualne cisnienie.

5. Przeprowadz zwykte sprawdzenie w celu okreslenia tolerancji odczytu cisnienia oraz szczelnosci

obwodu cisnieniowego (wez pod uwage czas 2 minut).
6. Wytacz urzadzenie i pofacz je ponownie z mankietem.

C) Bezpieczenstwo
W celu zapewnienia bezpiecznej kalibracji, obie czesci obudowy urzadzenia pofaczone razem nalepka
ze znakiem bezpieczenstwa.



NOTATKI:

KONTAKT

Wytwdrca i serwis: Import/dystrybucja w Polsce:
BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG bOSO AP Plan Sp.J.

Bahnhofstrasse 64 BOSCH + SOHN Os. Wieniawa 57a ‘A‘P mMedici
D-72417 Jungingen, Niemcy 64-100 Leszno PLAN  burc@diamedicanl
tel: +49 7477-9275-0 Sklep medyczny: diaMedica

C € 0124 N TEL: 65 619 3855

www.diamedica.pl
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