CISNIENIOMIERZ ELEKTRONICZNY b 030
BOSO MEDIcUS PC 2

INSTRUKCJA OBSLUGI BOS&'}!J; EPHN

WPROWADZENIE

Cisnieniomierz nieinwazyjny do pomiaru wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego u
cztowieka.

Urzadzenie boso-medicus PC 2 to komputer do pomiaru cisnienia wykorzystujgcy najnowsze
rozwigzania technologiczne. Urzgdzenie dokonuje pomiaru metodg oscylometryczng. W tym celu
mikroprocesor zapisuje i ocenia wahania ci$nienia (oscylacje) wytwarzane przez fale pulsacyjne i
transmitowane z mankietu. Podstawowq zaletg takiego rozwigzania jest brak mikrofonu w
mankiecie, co wyeliminowato problem wtasciwego usytuowania mankietu podczas badania
cisnienia krwi w celu uzyskania wymaganej dokfadnosci.

Urzadzenie posiada znak CE i jest zgodne z europejska normg EN 1060 Czes¢ 1: ,,Cisnieniomierze
nieinwazyjne — Ogdlne wymagania” i Czes¢ 3: ,Dodatkowe wymagania dotyczace systemoéw
elektronicznego pomiaru ci$nienia krwi”.

Kontrole techniki pomiarowej nalezy przeprowadzaé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
krajowymi.

Warunki gwarancji znajduja sie w karcie gwarancyjne;.

ODCZYTY CISNIENIA KRWI

W celu dokonania pomiaru ci$nienia konieczne jest uzyskanie dwdch wartosci:

e Cisnienie skurczowe (gérne) - powstaje, kiedy serce sie kurczy i wpompowuje krew do naczyn
krwionosnych.

e Cisnienie rozkurczowe (dolne) - powstaje, kiedy miesient sercowy jest rozciggniety i ponownie
napetnia sie krwia.

Wartosci pomiarowe cisnienia krwi podawane s3 w mm Hg (milimetrach stupa rteci).
Swiatowa organizacja zdrowia (WHO) ustalita

skurczowe | rozkurczowe
nastepujgce wartosci graniczne. W sytuacji _ :
optymalnej, wartosci te odnoszg sig do [ WYyraznie pOdWYZSZ“e od 140 0d 90
wartosci $redniej uzyskanej z wielu réznych [J€32€Z€ W normie 130-139 85-89
pomiarow prawidtowe 120-129 80-84
] optymalne do 119 do 79

To, czy leczenie medyczne jest konieczne nie
zalezy wytacznie od cisnienia krwi, ale réwniez od profilu ryzyka kazdego pacjenta. Prosimy o
skontaktowanie sie ze swoim lekarzem, gdy wartosci zmierzonego cisnienia (SYS/DIA) przekraczaja
limit (>140/>90)

PODSTAWOWE WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU CISNIENIA KRWI

e Pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie rozluznienia. Zaleca sie wykonywac pomiar
ci$nienia dwa razy dziennie, rano, tuz po wstaniu z tdzka oraz wieczorem, gdy ciato jest
rozluznione.

e Odczyt ci$nienia powinien by¢ wykonywany w pozycji siedzgcej. Usigdz wygodnie na krzesle i
odprez sie. Reka powinna spoczywac na oparciu krzesta lub na stole, w pozycji lekko zgietej w
stawie tokciowym.



e Pomiar powinien by¢ wykonany na ramieniu. Wazne, aby ramie nie byto sci$niete przez ciasny
rekaw odziezy, ktory powinien by¢ podwiniety. W razie koniecznosci nalezy zdjg¢ czes¢
garderoby przez wykonaniem pomiaru.

e Podczas pomiaru nie poruszaj rekg i mankietem.

e Pomiedzy dwoma pomiarami nalezy odczekac co najmniej 2 min.

e Zmiany ci$nienia krwi sg zupetnie normalne. Nawet ponowny pomiar moze dac¢ zupetnie inny
wynik. Odczyty unikalne lub nieregularne posiadajg niewielkie znaczenie przy okreslaniu
aktualnego cisnienia krwi. Wtasciwe okreslenie cisnienia krwi jest mozliwe tylko przez
pomiarach regularnych odbywajacych w podobnych warunkach i po zapisaniu uzyskanych
wynikoéw na karcie pomiarowe;j.

e Pomiar swojego cisnienia krwi nie nalezy traktowa¢ jako sposobu leczenia. Nigdy nie zmieniaj
wielkos$ci dawki leku przepisanego przez lekarza.

e Kobiety w ciazy, chorzy na cukrzyce, osoby z zaburzeniami watroby, osoby z arytmig lub
posiadajgce rozrusznik serca powinny skonsultowac sie ze swoim lekarzem, zanim zaczng
wykonywac¢ pomiar swojego ci$nienia krwi. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy wystgpia zmienne i
niepoprawne odczyty cisnienia. Cisnieniomierz nie ma wptywu na dziatanie rozrusznika serca.

e Gdy urzadzenie znajduje sie w poblizu zrdédet silnego pola elektromagnetycznego (aplikatory
radiologiczne, telefony komdrkowe itp.), mogg wystgpit btedne odczyty.

e Elektryczny sprzet medyczny wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci zwigzanych z
kompatybilnoscig elektromagnetyczng EMC. Odpowiednie informacje powinien udzieli¢
dostawca sprzetu.

BATERIE

Instalacja baterii

Komora baterii znajduje na spodzie urzgdzenia. Baterie wtéz w ®

sposéb pokazany na rysunku zwracajgc uwage na wtasciwg

polaryzacje baterii.

UWAGA: urzadzenie nie bedzie dziata¢, gdy baterie zostang

wiozone nieprawidtowo. To moze doprowadzi¢ do rozgrzania

sie baterii, co moze by¢ przyczyng wycieku.

e Stosuj tylko wysokiej jakosci baterie odporne na wyciek
zgodne ze specyfikacja techniczng (patrz ,Dane
techniczne”). Nigdy nie mieszaj starych i nowych baterii oraz
baterii réznych producentéw.

e Wyjmij baterie, gdy urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas.

e Bateria wymaga wymiany, gdy na ekranie zacznie mrugaé¢ symbol % .

e Chron srodowisko! Nie wyrzucaj zuzytych baterii do kosza, tylko zanies$ je do specjalnego
pojemnika na zuzyte baterie.

Wazine informacje dotyczace wymiany baterii

e Wymieniaj baterie tylko przy wytagczonym urzadzeniu. Jezeli chcesz zachowaé pomiary zapisane w
pamieci i ustawienia czasu, nowe baterie powinny by¢ wiozone w ciggu 30 sekund. Po wykonaniu
wymiany baterii, sprawdz na wszelki wypadek ustawienie czasu, aby zagwarantowac ciggtosé
czasowgq zapamietanych pomiardow.



USTAWIENIE CZASU | DATY

Aparat boso-medical PC 2 posiada wbudowany zegar z funkcjg czasu i daty. Aby ustawic¢ czas i date
zegara, wejdz w tryb ustawiania poprzez nacisniecie przycisku SET, jak pokazano na rysunku.

Jezeli przycisk SET nie bedzie nacisniety przez 30 sekund, wéwczas ekran przetgczy sie w normalny
tryb wyswietlania czasu i daty.

Tryb wyswietlania czasu

W jednokrotnie nacisnij i natychmiast pué¢ przycisk <SET>
Tryb ustawiania daty (miga rok)

-> ... ustaw rok za pomocg przycisku <START/STOP>

V' jednokrotnie nacisnij i natychmiast puséé¢ przycisk <SET>
Tryb ustawiania daty (miga miesi3ac)

-> ... ustaw miesigc za pomocg przycisku <START/STOP>
V' jednokrotnie nacisnij i natychmiast puéé¢ przycisk <SET>
Tryb ustawiania daty (miga dzien)

- ... ustaw dzien za pomocg przycisku <START/STOP>

W jednokrotnie naciénij i natychmiast puéé przycisk <SET>
Tryb ustawiania czasu (miga godzina)

- ... ustaw godzine za pomocg przycisku <START/STOP>
W jednokrotnie naciénij i natychmiast puéé przycisk <SET>
Tryb ustawiania czasu (miga minuta)

- ... ustaw minuty za pomocg przycisku <START/STOP>
W jednokrotnie naciénij i natychmiast puéé przycisk <SET>
Tryb wyswietlania czasu

PRZYGOTOWANIE DO POMIARU

Zaktadanie mankietu

e Mankiet uformowany w pierscien nasungc na lewe ramie do takiej
wysokosci, aby dolny brzeg mankietu konczyt sie 2-3 cm powyzej
tokcia. Mankiet nalezy tak zatozy¢, aby oznaczenie znajdowato sie
na tetnicy ramieniowe]. Metalowa klamra (D-ring) nie powinna
leze¢ nad tetnicg, gdyz moze to doprowadzi¢ do btednych
odczytéw.

Wiekszos¢ osob posiada wyzsze cisnienie krwi w lewej rece,
dlatego badanie powinno by¢ wykonane na lewej rece. Jezeli
jednak cisnienie jest wyzsze w rece prawej, pomiar nalezy wykona¢
na rece prawe;.

e Pociggnij koniec mankietu, ktéry powinien by¢ przeciggniety przez metalowg klamre. Lekko
przycis$nij napiety mankiet, aby zapigc¢ rzep. Mankiet nie powinien by¢ zbyt ciasny; powinno sie da¢
wtozy¢ dwa palce pomiedzy mankietem a reka.

e Dostepne rodzaje mankietéw

Model Rozmiar worka inflacyjnego Obwdd ramienia Kod produktu
CAO01 13 x25cm 22-32cm 143-4-764*
CAO02 14 x30 cm 32-48cm 143-4-757

* dostarczony z urzgdzeniem

Wazne informacje:

Czas pomiaru powinien wynosi¢ maksymalnie 2 min. Jezeli wystgpig jakie$ problemy, zdejmij
mankiet w dowolnym momencie poprzez odpiecie rzepu.



INSTRUKCJA POMIARU CISNIENIA KRWI — KROK PO KROKU

e Podtgcz mankiet do urzadzenia poprzez pewne wtozenie
wtyczki do gniazda po lewej stronie urzadzenia.

e Ustaw przetgcznik cisnienia ,,DRUCKVORWAHL” na
wymagang wartosc cisnienia, do ktérej bedzie
pompowany mankiet. Powinna by¢ ona wieksza od
cisnienia skurczowego (gérnego) o przynajmniej 30-40
mmHg. Jezeli nie jestes pewien, jakg wybraé wartos¢,
ustaw przetgcznik przy pierwszym pomiarze na wartos¢
150 mmHg.

Jezeli to cisnienie nie bedzie odpowiednie, urzadzenie
automatycznie przetgczy sie do nastepnej wyzszej wartosci

cisnienia. 1 DRUCKVGRVAHL
e  Kiedy mankiet zostanie juz 240~
ié prawidfowo zatozony oprzyj reke na stole i f;g: y
- \) rozluznij sie. Ramie pochyl w taki sposdb, 150"
@4@’~ aby mankiet znajdowat sie na wysokosci mmHg
T~ serca.

e Nacisnij przycisk START/STOP. Na krotko zaswieca sie wszystkie symbole na ekranie w celu
przetestowania poprawnego funkcjonowania.

B B 8 ° Urzadzenie zacznie pompowac powietrze do rekawa osiggajac wstepnie

wybrany limit cisnienia. Wzrastanie cisnienia jest
odpowiednio wskazane na ekranie.
8 B B ° Osiggniecie wstepnie wybranego ci$nienia

sygnalizowane jest dzwiekiem. Pompa " 3 5 wyltgczy sie i
Mo BBB powietrze zacznie uchodzi¢ z rekawa.
=1 . . (X0
° Podczas fazy pomiaru, opadajgce
wyswietlane na ekranie wraz z symbolem (T8
¢ W miare mozliwosci podczas pomiaru trzymaj reke nieruchomo i nie rozmawiaj.

ODCZYT POMIARU

e Symbol X2 wyswietli, gdy urzadzenie zarejestruje pierwszy puls i bedzie pojawiat sie przy
kolejnych pulsach, co bedzie sygnalizowane réwniez dZzwiekiem.

e Koniec pomiaréw sygnalizowany jest dtugim dzwiekiem. W tym samym czasie otworzy sie
solenoidowy zawér powietrza zwalniajagcy nagromadzone w mankiecie powietrze.

e Urzadzenie zachowa ostatni pomiar automatycznie lub poprzez nacisniecie przycisku
START/STOP. Jezeli nie chcemy zapamieta¢ pomiaru, wystarczy nacisngc¢ przycisk SET zaraz po
zakonczeniu sie pomiaru.

Zmierzone wartosci podczas pomiaru:

'a ' )
l E 9 Cisnienie skurczowe (gérne) mmHg

B L’ Cisnienie rozkurczowe (dolne) mmHg
18

ci$nienie jest

Tetno / min

e Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po okoto 1 minucie. Aby powtérzyé
pomiar, nacisnij przycisk START/STOP.



e Jezeli nie bedzie juz wykonywany dalszy pomiar, zdejmij mankiet z ramienia.

e Zanotuj wyniki pomiaru z karcie pomiaru ci$nienia. Wynik bedzie wyswietlony przez okoto 1
minute, po czy urzadzenie wytaczy sie.
Urzadzenie przetaczy sie w tryb wyswietlania czasu.

PRZERWANIE POMIARU:

Czas pomiaru nie powinien przekracza¢ 2 minut. W celu natychmiastowego przerwania
pomiaru, wystarczy nacisng¢ przycisk START/STOP. Wyzwalacz automatycznie wypusci
powietrze z mankietu.

Aby przeprowadzi¢ kolejny pomiar, jeszcze raz nacisnij przycisk START/STOP.

Urzadzenie pamieta ostatnich 325 pomiardéw. Jezeli pamiec jest petna ( ’ h
(symbol m w trybie wyswietlania czasu), kazdy nowy zapis bedzie '

kasowat najstarszy zapis. Zapisane wyniki mozna wywotac poprzez
wiaczenie urzadzenia i przytrzymanie wcisnietego przycisku

START/STOP, az wyswietli sie ostatni wynik (symbol M). Teraz wszystkie

zapisane wyniki pokazywane sg kolejno przez 3 sekundy. Gdy nie ma m

zachowanych wynikéw pomiaréw, na ekranie widzimy przez trzy "8
sekundy ,,0” przy kazdej zmierzonej wartosci. \ { Y,
Gdy przycisk START/STOP zostanie wcisniety jeszcze raz, wtedy

wyswietlenie pamieci zostanie zakoriczone i rozpocznie sie nowy pomiar.

KASOWANIE PAMIECI
e Wocisnij przycisk SET na okoto 5 sekund, az zacznie swieci¢ symbol m Pamie¢ zostanie
wyczyszczona.

TRANSFER DANYCH DO KOMPUTERA

e W celu dokonania kompletnej oceny zapisanych wynikdéw, cata zawartos¢
pamieci moze by¢ przeniesiona do komputera za posrednictwem potgczenia
kablowego USB i programu boso profile-manager (zatgczonego na CD).
Komputer powinien spetnia¢ normy okreslone w europejskim standardzie EN
60601-1. — e —

e Podtgcz aparat za pomocg przewodu PC do portu USB komputera. Tryb
transferu danych aktywuje sie poprzez wtozenie wtyczki przewodu do gniazdka
z tytu urzadzenia. Na ekranie pojawi sie 9 poziomych linii.

e Z poziomu <Setup ...><Interface> wybierz potaczenie USB i potwierdz <OK>

INSTALACJA OPROGRAMOWANIA BOSO PROFILE MANAGER

e W16z zataczong ptyte CD do napedu CD/DVD komputera.

e Proces instalacji rozpocznie sie automatycznie.

e Wybierz jezyk z listy wyboru.

® Przejdz przez poszczegdlne pozycje menu podczas instalacji.

UWAGA: Doktadny sposob instalacji programu boso profile manager opisany jest w odrebnej
instrukcji.




EWIDENCJA | OCENA DANYCH

e Uruchom boso profile-manager poprzez ikone ,,ProfMan 3”.

e Podtgcz aparat do portu USB poprzez zatgczony przewdd potaczeniowy PC.

e Przy pierwszym uzyciu, system poprosi o rejestracje pacjenta — ikona <Nowy> (pola Nr pacjenta i
nazwa pacjenta sg obowigzkowe).

e Przejdz do karty ,,Edycja” i kliknij na przycisk , Transfer Danych pomiarowych”, aby rozpoczgé
transmisje.

e Bez dtuzszej zwtoki wcisnij teraz klawisz ,,START/STOP” w ci$nieniomierzu.

e Po udanym przestaniu danych system poprosi o podanie roku, w ktdrym miat miejsce ostatni
pomiar. Zréb to i potwierdz <OK>.

e Odtgcz przewdd potgczeniowy od aparatu.

e Po udanym przestaniu danych usun zapisy z pamieci aparatu poprzez nacisniecie przycisku SET
do momentu zaswiecenia sie symbolu m

Obszerna instrukcja obstugi programu boso profile-manager znajduje sie na zatgczonym [:E]
dysku CD i w odrebnej instrukgcji.

UWAGA:
Podczas przesytania danych do komputera, nie jest mozliwy pomiar cisnienia krwi.

ZASILANIE ZEWNETRZNE

Gniazdko zasilania zewnetrznego znajduje sie z tytu urzadzenia.

Stosuj tylko oryginalny zasilacz firmy Boso (kod: 410-7-150), ktéry zapewnia witasciwg stabilnos¢
napiecia i polaryzacje specjalnie opracowang do stosowania z aparatami boso-medicus/medicus
PC 2. Inne zasilacze dostepne na rynku moga uszkodzié urzadzenie.

Pamietaj o wyjeciu baterii przed rozpoczeciem pracy na zasilaniu zewnetrznym.

SYGNALIZACJA BLEDOW

Jezeli podczas wykonywania pomiaru urzgdzenie wykryje jakies nieprawidtowosci, na
ekranie pojawig sie odpowiednie kody bteddw.
Err 1: Niewystarczajgce ciSnienie po trzech prébach pompowania powietrza
— Wybierz nastepne, wyzsze ustawienie ci$nienia. E rr
Err 2: Nie mozna poprawnie uchwycic pulsu
— Popraw utozenie mankietu. !
Err 3: Nieszczelno$¢ systemu powietrza
— Sprawdz potfaczenie mankietu. By¢ moze mankiet jest uszkodzony.

CZYSZCZENIE URZADZENIA | MANKIETU
e Do czyszczenia urzgdzenia nalezy uzywac wytgcznie miekkiej suchej sciereczki.
e Maty plamy na mankiecie mozna ostroznie usuwac srodkiem do usuwania plam.




OCHRONA SRODOWISKA

Materiaty opakowania oraz elementy, ktére nie bedg wiecej uzywane powinny by¢ poddane
recyklingowi i nie mogg by¢ wyrzucane. Zuzyte baterie nie moga by¢ wyrzucane do
Smietnika. Powinny by¢ oddane do specjalnego punktu.

DANE TECHNICZNE

Metoda pomiaru: oscylometryczna Waga: 0,6 kg
Zakres pomiaru: 40-280 mmHg Clasyfikacja: Klasa ochrony Il [O]
40-200 uderzen/min Typ BF
Cisnienie w mankiecie: 0-320 mmHg
Rodzaj ekranu: LCD Testy kliniczne: Procedura N2 normy DIN 58130
Warunki pracy: »Pomiary porownawcze cisnieniomierzy krwi na
temperatura otoczenia: 10 - 40 °C rece lewej i prawej” .
wilgotnos¢ wzgledna: 10 - 85% Wyniki:
Warunki transportu i przechowywania: e odchylenie pomiaru systematycznego:
temperatura otoczenia: -5 - 50 °C ci$nienie skurczowe: -0.98 mmHg
wilgotnos¢ wzgledna: maks. 85% ci$nienie rozkurczowe: -3.2 mmHg

e odchylenie pomiaru empirycznego:
cisnienie skurczowe: £5.96 mmHg
cisnienie rozkurczowe: £5.35 mmHg

Zasilanie: DC 6V (4x1.5V IEC LR6) lub
dodatkowy zasilacz DC 6V

kod: 410-7-150 (polaryzacja: minus na zewnatrz,
plus wewnatrz) @—&—=-5

Kontrola baterii: wskaznik symboliczny na
ekranie

Tolerancja pomiaru cisnienia mankietu: £3 mmHg
Tolerancja pomiaru pulsu: £5%

Zmiany w specyfikacji technicznej nie podlegajg zawiadamianiu.

PROCEDURY TESTOW TECHNICZNYCH

A) Testy funkcjonalne
Funkcjonalne testowanie urzgdzenia powinno by¢ przeprowadzane tylko na ludziach lub na
odpowiednich symulatorach.

B) Testy szczelnosci obwodu cisnieniowego wraz z testami wyswietlania btedéw

UWAGI:

a) Aby wykonad test, przewdd od mankietu powinien by¢ zdjety z wtyczki. Zdjeta wtyczka
powinna by¢ podtgczona do urzadzenia, a do jej dtugiej korncéwki (poprzednio osadzonej w
przewodzie) nalezy podtgczy¢ mankiet razem z gruszkg pompujaca i zaworem powietrza
(symulacja nieszczelno$ci). Upewnij sie, aby wtyczka byta wcisnieta jak najdalej do gniazdka
mankietowego.

b) Kiedy podczas wykonywania testu cisnienie przekroczy przypadkowo 320 mmHg, pojawi sie
sygnat akustyczny, a na ekranie co sekunde bedzie wyswietlana warto$é¢ pomiaru. Nawet
gdy ci$nienie bedzie dalej wzrastaé, to wskazywane cisnienie pozostanie na poziomie 320
mmHg.

Testowanie

1. Wytacz urzadzenie.

2. Ustaw przetacznik cisnienia wstepnego na wartos¢ 150 mmHg.
3. Przycis$nij na chwile przycisk START/STOP.



4. Kiedy zacznie $wieci¢ ,,0”, przetacz przetgcznik na wartos¢ 240 Hg, a nastepnie z powrotem
na 150 mmHg.
Urzadzenie znajdzie sie w trybie testowania, gdy na ekranie wystgpi 0 mmHg przy SYSTOLE,
DIASTOLE i PULSE.
5. Przeprowadz zwykte sprawdzenie w celu okreslenia:
e tolerancji odczytu cisnienia
e szczelnosci obwodu cisnieniowego (wez pod uwage czas 1 minuty)
6. Wytacz urzadzenie i przywréé oryginalne potgczenie.
C) Ochrona gwarancji
W celu zapewnienia bezpieczenstwa obie czesci urzgdzenia moga by¢ potaczone razem nalepka ze
znakiem bezpieczenstwa. Ewentualnie otwory w obudowie na sruby pofgczeniowe moga by¢
zabezpieczone poprzez odpowiednie uszczelnienie.

KONTAKT

Wytworca i serwis: Import/dystrybucja w Polsce:
BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG bOSO AP Plan Sp.J.

Bahnhofstrasse 64 BOSCH + SOHN Os. Wieniawa 57a A‘p mMedica
D-72417 Jungingen, Niemcy 64-100 Leszno PLAN  biuro@diamedicapl
tel: +49 7477-9275-0 Sklep medyczny: diaMedica

C E 0124 “ TEL: 65 619 3855

www.diamedica.pl
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