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Wprowadzenie

Aplikacja mobilna MyOnyx Mobile App rozszerza mozliwosci urzgdzenia MyOnyx.

Oprocz elektrostymulacji (ES), ktéra jest dostepna w samodzielnym urzgdzeniu MyOnyx,
aplikacja mobilna MyOnyx pozwala na elektromiografie (EMG) oraz stymulacje wyzwalang
przez EMG (ETS). Zapewnia ona zdalne sterowanie urzgdzeniem, dajgc wiekszg elastycznosé
w stosowaniu systemu MyOnyx u pacjentéw.

Przyjazny dla uzytkownika interfejs zapewnia natychmiastowg wizualng i dzwiekowg informacje
zwrotng, utatwiajgc zarowno Tobie, jak i Twoim pacjentom zrozumienie i ocene wydajnosci oraz
postepdw w sesjach treningowych. Mozna przeglada¢ sesje treningowe, zarzgdzaé profilami
pacjentow, konfigurowaé protokoty i analizowa¢ dane.

Wymagania minimalne

Minimalne wymagania dla aplikacji sg nastepujace:
+ Tablet z systemem Android, co najmniej 7 cali w widoku poziomym
* Android w wersji 7, 8 lub 9
* Bluetooth v 4.1
+ Konto Google lub konto w Sklepie Google Play
* Urzadzenie MyOnyx (SA9020) i odpowiednie akcesoria

Przechowywanie danych

W aplikacji przechowywane sg nastepujgce informacije.

» Imie i nazwisko pacjenta oraz identyfikator pacjenta (Patient ID).
« Ustawienia programu Biofeedback, strumien danych ses;ji i znaczniki ustawione przez
lekarza.

Ostrzezenia i srodki ostroznosSci
Przed uzyciem Aplikacji mobilnej MyOnyx przeczytaj Podrecznik uzytkownika aplikacji MyOnyx.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo, nalezy zwrdci¢é uwage na informacje dotyczgce srodkéw
ostroznosci i instrukcje obstugi.




Tworzenie konta lekarza

Aby zalogowac sie i rozpoczg¢ korzystanie z Aplikaciji mobilnej MyOnyx, nalezy posiadaé konto

lekarza.
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Pamietaj mnie

LOGOWANIE ZAREJESTRUJ SIE

Aby utworzy¢ konto

1. Uruchom aplikacje, klikajgc ikone skrétu na tablecie.
2. Kliknij Zarejestruj na stronie logowania lekarza.
Zostanie otwarta strona Nowy lekarz.
3. Woprowadz prawidtowy adres e-mail w polu tekstowym Nazwa uzytkownika.
4. Wprowadz i potwierdz hasto.
5. Kiliknij Utworz i Zaloguj..

Logowanie na swoje konto

1. Uruchom aplikacje.
Zostanie otwarta strona logowania Lekarza.

2. Wprowadz swoje dane logowania w polach Nazwa uzytkownika i Hasto.

3. Kliknij Zaloguj sie.

Wskazéwka: kliknij Zapamietaj mnie, aby poming¢ wprowadzanie nazwy
uzytkownika przy nastepnym logowaniu. Niezaleznie od tego, czy to ustawienie jest
wigczone czy wytgczone, hasto nalezy wprowadzi¢ recznie.

Odzyskiwanie zapomnianego hasla

Aby odzyska¢ zapomniane hasto

1. Kliknij Zapomniatem hasta.

2. Po wyswietleniu monitu wpisz swoj adres e-mail.




3. Kliknij Zresetuj hasto..
Tymczasowe hasto zostanie wystane do Ciebie e-mailem.

Przywracanie danych

Funkcja Przywracanie danych stuzy do importowania danych z jednej instancji aplikacji do
drugiej na tym samym lub innym tablecie. Zobacz Kopia zapasowa na stronie 9.

Ekran gléwny

Po zalogowaniu sie do aplikacji prezentowany jest ekran gtowny.
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Z ekranu gtéwnego masz dostep do wszystkich trybow i wszystkich funkcji w aplikacji/ Przejdz
do ekranu gtéwnego i:

+ Podtgczenie lub oditgczenie do lub od urzgdzenia MyOnyx.
*  Woybierz profil pacjenta.

*  Woybierz tryb stymulacji: Biofeedback, Stymulacja, lub ETS.
* Przegladanie nagranej sesiji i statystyk.

» Dostep do sesji zapisanych na podtgczonym urzadzeniu.

+  Zdefiniuj ustawienia dla aplikaciji.

+ Wyswietlanie, edytowanie, tworzenie i usuwanie wtasnych programéw elektrostymulaciji.




Pasek stanu MyOnyx

Na pasku stanu w gérnej czesci ekrandw wyswietlane sg nastepujgce informacije:

Nazwa pacjenta i ID aktualnie wybranego pacjenta.

Wybrany tryb i protokét

Przycisk Potaczenialrozigczenia

Numer seryjny podtgczonego urzgdzenia

Ikona stanu baterii pokazujgca poziom natadowania baterii podtgczonego urzadzenia
Przycisk Ustawien

Przycisk wylogowania

Podlaczanie do urzadzenia MyOnyx

Aby rozpocza¢, sparuj urzgdzenie MyOnyx i tablet przez Bluetooth. Zapoznaj sie z
Podrecznikiem uzytkownika MyOnyx, aby uzyskac instrukcje i szczegotowe informacije.

Uwaga: z tabletem mozna skojarzy¢ kilka urzgdzen MyOnyx. Jednakze, mozesz podtgczy¢
tylko jedno urzgdzenie i aplikacje MyOnyx w tym samym czasie.

Aby potgczy¢ urzadzenie z aplikacjg

1. Wiacz urzadzenie MyOnyx.

2. Zaloguj sie do aplikacji mobilnej MyOnyx.

3. Upewnij sie, ze urzadzenie i aplikacja sg sparowane zgodnie z opisem w Podreczniku
uzytkownika MyOnyx.

4. Kiliknij Potacz na pasku stanu aplikaciji.
Jesli dostepnych jest wiele urzgdzen, wyswietlana jest lista.

5. Wybierz z listy zgdane urzgdzenie.

Po nawigzaniu pofgczenia, ID urzgdzenia jest wyswietlane na pasku stanu aplikaciji.

Odlaczanie urzadzenia MyOnyx

Aby odtaczy¢ urzadzenie, kliknij Roztgcz na pasku stanu aplikaciji.

Uwaga: jesli potgczenie Bluetooth zostanie utracone podczas sesiji treningowej, sesja
zostanie wstrzymana w aplikacji, ale bedzie kontynuowana nieprzerwanie na urzgdzeniu.




Zarzadzanie profilami pacjentow

Profil pacjenta zawiera jego imie, nazwisko, unikalny identyfikator oraz zapisane sesje dla
danego pacjenta. Wszystkie profile sg przechowywane na liscie pacjentéw.

Uwaga: uzytkownik ma dostep tylko do utworzonych przez siebie profili pacjentéw, a nie do
profili utworzonych przez innych klinicystow. To samo dotyczy listy pacjentdw.

WysSwietlanie listy pacjentéw
Lista pacjentéw zapewnia szybki dostep do utworzonych profili pacjentéw. Przedstawia on liste
profili wedtug imienia, nazwiska, identyfikatora pacjenta i zapisanych ses;ji.

Lista pacjentow jest prywatna. Nie mozesz uzyskac dostepu do Listy Pacjentéw ani Profili
Pacjentow innego lekarza, nawet jesli korzystajg oni z tej samej wersji aplikacji MyOnyx Mobile
na tym samym tablecie, a oni nie mogg uzyskac dostepu do Twojej Listy Pacjentéw ani Twoich
Profili Pacjentéw.

Aby wyswietli¢ Liste pacjentow, kliknij Wybierz profil pacjenta lub stuknij Profil pacjenta na
pasku stanu w gornej czesci ekranu.

< Lista pacjentow o
Q

Imig Nazwisko Numer pacjenta

Jan Kowalsk 00

Zofia Samosia 002

Sesje sg wyswietlane wedtug nazwy ses;ji, protokotu, czasu trwania oraz daty i godziny.

Tworzenie profilu nowego pacjenta

Aby utworzy¢ profil pacjenta:

1. Zaloguj sie do aplikacji mobilnej MyOnyx.

Uwaga: nie trzeba by¢ podtgczonym do urzgdzenia, aby zarzadzac¢ profilami pacjentow.
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2. Kliknij Wybierz profil pacjenta na pasku stanu w gornej czesci ekranu.
Zostanie wyswietlona Lista pacjentow.

Jan Kowalski 001
Plik Typ Czas trwania Data
|_n testowel Biofeedback 7:38 2023-02-0212:14:06
|_n ets1 ETS 1:20 2023-02-0518:37:33

3. Kiliknij znak plusa (), aby utworzy¢ nowy profil pacjenta.
Otworzy sie ekran pomocniczy.
Wprowadz dane pacjenta w polach tekstowych Imie, Nazwisko i Identyfikator pacjenta.

5. Kliknij Zapisz.

Uwaga: wszystkie pola sg wymagane. Identyfikator musi by¢ unikalny.

Wybierz nowy profil, aby rozpocza¢ sesje, lub kliknij znak plusa (+), aby utworzy¢ inny profil.




Usuwanie profilu pacjenta

Aby usuna¢ profil pacjenta wraz z wszystkimi zapisanymi sesjami
1. Otworz Liste pacjentéw i wybierz profil pacjenta do usuniecia.
2. Kiliknij w elipse (...) obok nazwiska pacjenta.

3. Kliknij Usun.
Zostanie wys$wietlony komunikat z potwierdzeniem.

4. Kliknij Tak, aby kontynuowac.

Definiowanie ustawien MyOnyx Mobile App

Kliknij ikone kota zebatego w prawym gornym rogu paska stanu, aby wyswietli¢ lub
zmodyfikowaé ustawienia.

MyOnyx

GD001572

Gtosnosé

Filtrowanie

Audio

Muzyka

Polecenia glosowe

Tryb podziatu na dwa kanaty

Wyswietlacz

Przewijanie strony
0géblne

& Kopia zapasowa
Zalogowany jako:
Pomoc

O programie




Uwaga: ustawienia sg wspodlne dla wszystkich uzytkownikéw korzystajgcych z aplikacji.

MyOnyx

W ustawieniu MyOnyx wyswietlany jest numer seryjny podtgczonego urzgdzenia lub komunikat
"Brak podtgczonego urzgdzenia".

Kliknij w tym polu, aby podigczy¢ sparowane urzgdzenie lub roztgczy¢ aktualnie podtgczone
urzadzenie.

Glos$nosé

Kliknij Glosnosé¢, aby dostosowac gtosnosé w urzadzeniu MyOnyx.

Wskazéwka: mozesz wyciszy¢ dzwiek w urzadzeniu i sterowaé gtosnoscig za pomocag
przyciskow fizycznych na tablecie.

Filtrowanie

Aby wzmocni¢ sygnat, mozna zastosowac nastepujgce filtry.

Filtr wycinania

Ustaw filtrowanie czestotliwosci wycinajgcej na 0, 50 lub 60, co usuwa zaktécenia elektryczne o
okreslonej czestotliwosci na sygnale EMG.

Filtrowanie harmonicznych

Wigcz filtrowanie czestotliwosci harmonicznych, aby uzyskac lepsze wyniki w sesjach EMG,
szczegolnie przy niskich sygnatach. Jesli tadowarka jest podtgczona do gniazdka bez
trojstykowego ztgcza, sprobuj odtgczyc€ jg na czas sesiji.

Audio

Muzyka

Ustawienie muzyki dotyczy tylko sesji biofeedback. Jesli jest wigczona, dzwigk jest odtwarzany
z aplikaciji i jest wytaczony na urzgdzeniu.

Dzwiek wskazuje, ze pacjent spetnia ustawiony warunek. Jest on rézny w zaleznosci od
ustawienia trybu podziatu na dwa kanaty:

Tryb podzialu na dwa kanaly

Ten parametr jest uzywany w dwukanatowych programach biofeedback. Aktywuj go, aby
odtwarzac rozne dzwieki na kazdym kanale jako dzwiekowg informacje zwrotng podczas sesji
treningowych.




Jesli to ustawienie jest wytgczone, aplikacja odtwarza jeden dzwiek, jesli warunek jest
ustawiony powyzej progu, a drugi, jesli jest ustawiony ponizej. To samo odnosi sie do
jednokanatowych sesji biofeedback.

Polecenia glosowe

Podpowiedzi gtosowe wskazujg poczatek kazdej fazy i zapewniajg dzwiekowe informacje
zwrotne podczas sesji. Wigczenie lub wytgczenie tego ustawienia.

Wyswietlacz

Przewijanie strony
Ustawienie Przewijanie strony jest uzywane dla programéw biofeedback z wykresami liniowymi.

Jesdli jest wylgczona, wykres pojawi sie jako strona statyczna. Gdy o$ czasu osiggnie koniec,
przeskakuje z powrotem na poczatek. Wtgcz ustawienie Przewijanie strony, jesli wolisz, aby
strona przesuwata sie w sposob ciggty od lewej do prawe;.

Ogodlne

Kopia zapasowa

Celem kopii zapasowej jest zapisanie wszystkich danych w pliku, ktéry mozna skopiowac¢ na
inny tablet lub do innego folderu i uzyska¢ do niego dostep za pomocg innej instancji aplikacji
MyOnyx Mobile App.

Nastepujgce informacje sg zapisywane w kopii zapasowej:

+ Twoja nazwa uzytkownika i hasto lekarza
» PIliki pacjentow, w tym nazwiska pacjentow, identyfikatory i zapisane sesje.

Aby utworzy¢ kopie zapasowa
1. Zaloguj sie do aplikacji mobilnej MyOnyx.
2. Stuknij Ustawienia > Kopia zapasowa.

Plik kopii zapasowej jest zapisywany w folderze pobierania na tablecie. Mozna go
udostepni¢ za posrednictwem poczty e-mail lub innej aplikacji w celu skopiowania go na
inny tablet.

Aby przywroéci¢ dane

Uwaga: kiedy instalujesz na nowo aplikacje (np. nowg wersje), nie twoérz konta lekarza
w nowej aplikacji. Przed zalogowaniem sie w nowej wersji od razu wejdz w ustawienia
i przywracanie danych, a dane uwierzytelniajgce do logowania zostang przywrécone
wraz z catg poprzednig bazg danych. Nic nie zostanie przywrocone, jesli utworzysz
konto w nowej aplikacji.

1. Zapisz plik kopii zapasowej w folderze pobierania na drugim tablecie.




Uwaga: nazwa pliku i folderu musi by¢ taka sama na obu tabletach.

2. Uruchom aplikacje mobilng MyOnyx na drugim tablecie.
3. Kiliknij Przywroéé dane.

Po przywréceniu danych uzytkownik ma dostep do swojego konta lekarza i profili pacjentow, w
tym zapisanych sesji. Musisz jednak na nowo zdefiniowaC swoje ustawienia.

Pomoc
Wybierz, aby otworzy¢ plik instrukcji obstugi aplikaciji.

Ustawienia uzytkownika

Przelacz uzytkownika
Wybierz te opcje, aby zmieni¢ biezgcego uzytkownika. Wybierz innego uzytkownika z listy.

Usun biezacego uzytkownika
Wybierz te opcje, aby usung¢ aktualnie zalogowanego uzytkownika i wszystkie dane z nim
zwigzane. Zostanie wyswietlony komunikat z potwierdzeniem.

Zmiana hasla
Wybierz te opcje, aby zmienié¢ hasto aktualnie zalogowanego uzytkownika.

Prowadzenie sesji elektrostymulacji

Tryb elektrostymulacji (ES) zapewnia zdalng kontrole nad funkcjami ES w urzadzeniu. Daje Ci
wszystkie informacje wyswietlane na urzadzeniu z ulepszong wizualizacjg. Zaréwno Ty jak i
Twoj pacjent mozecie w fatwy sposéb zobaczy¢ amplitude kanatow i postep ses;ji.

* Wybierz maksymalnie cztery kanaty dla ES.

* Przeprowadzanie sesji ES z lub bez wyboru pacjenta.

* Wykonuj sesje w trybie jedno- lub dwuprogramowym.

*  Wybierz lub zmodyfikuj predefiniowane programy lub stwérz wtasne.

*  Wykonuj tylko sesje na zywo.

» Nagrywanie nie jest dostepne dla ES. Nie ma ekrandéw przegladania ES.

Uwaga: przed rozpoczeciem sesji zapoznaj sie z Podrecznikiem uzytkownika MyOnyx.
Przeczytaj wszystkie informacje dotyczgce bezpieczenstwa i instrukcje podtgczania kabli
oraz umieszczania elektrod i sond.

Aby rozpocza¢ sesje ES:

1. Podtacz kable do urzgdzenia i umies$¢ elektrody na pacjencie zgodnie z wymaganiami sesji i
zgodnie z opisem w Podreczniku uzytkownika urzgdzenia MyOnyx.
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2. Kliknij Stymulacja na ekranie gtbwnym aplikacji.
Pojawi sie ekran ES.

3. Jesli sesja jest wykonywana z pacjentem
+ Kliknij Wybierz profil pacjenta na pasku stanu.
*  Wybierz profil pacjenta dla sesji.

Bl ostry

00:00s

4l

4. Kliknij menu wyboru programu = w prawym dolnym rogu ekranu.
5. Wybierz jeden z programéw domysinych z listy:

e BOl ostry

e Zanik miesni

o Bl przewlekty

e Krgzenie

o  Wytrzymatos¢

o Mikroprady

e Wzmacnianie matych miesni

e Wzmacnianie duzych miesni

¢ Nietrzymanie moczu wysitkowe

e Nietrzymanie moczu z parcia

Uwaga: jesli zostaty utworzone i zapisane programy niestandardowe, pojawiajg sie one na
liscie razem z programami domys$inymi.

6. Kliknij menu konfiguracji programu MT aby wyswietli¢ lub zmodyfikowac parametry
wybranego programu.
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< Zastosuj program elektrostymulacji

O TENS ® NMES O MET

40

Czestotliwosé (Hg) 80

250

Szerokos¢ impulggg(ps)— o 400

Rodzaj stymula@ Synchronizacja O Naprz.

Czas pracy 20 s Czas odpoczynku 10 s

Narastanie 100 ms Opadanie 100 ms

Catkowita liczba powt6rién Czas sesji Om 20 s
7ADIQR7 IAKO  ANIIIILI 7AQTNRIN |

Jako przykiad, zrzut ekranu przedstawia parametry programu Wytrzymatosé. Mozna je
modyfikowa¢ poprzez nadpisywanie tekstu na ekranie i przesuwanie suwakow.

Kliknij Zapisz jako, aby zapisa¢ zmodyfikowany program pod nowg nazwa.

Kliknij Zastosuj, aby zastosowaé modyfikacje tylko do biezgcej ses;ji.

Uwaga: przycisk Zastosuj nie jest dostepny na ekranie Programy. Te modyfikacje nie sg
zapisywane.

Program domysiny nie jest modyfikowany. Program stymulacji jest wyswietlany w lewym
gornym rogu ekranu podczas sesji. Parametry nie sg zapisywane.

€ JaneCormack Change the patient profile. > Stimulation GAD00102  Disconnect £

StimProgram

30:00

00:00s

=
Pt

o Live 0.0mA Live 0.0mA G Live 0.0mA 0 Live 0.0mA

0.0mA t 0.0mA 0.0mA 0.0mA

Wiecej szczegotow na temat domysinych programow i parametrow, patrz Domysine
programy elektrostymulacji na stronie 42.
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10.
11.

12.

Po wybraniu programu elektrostymulaciji, cztery kanaty urzgdzenia MyOnyx sg wyswietlane
na dole ekranu w aplikacji. Program lub protokét jest wyswietlany w gornej czesci ekranu.

Uwaga: jesli zmodyfikowano program dla biezgcej sesji, wyswietlany jest Program
stymulacji. W przeciwnym razie wyswietlana jest nazwa programu.

Litery A, B, C i D, odpowiadajgce kanatom, zapalajg sie i migajg na urzgdzeniu MyOnyx.

Wybierz na urzgdzeniu kanaty wymagane do wykonania sesji.

Wyreguluj amplitude na urzadzeniu, jak opisano w Podreczniku uzytkownika MyOnyx.
Po dostosowaniu amplitudy urzgdzenie wyswietla komunikat z prosbg o rozpoczecie sesji:

Nacisnij OK na urzgdzeniu MyOnyx lub dotknij Start @ w aplikacji, aby rozpoczgc¢ sesje.

Na ekranie urzgdzenia MyOnyx pojawi sie nastepujgcy komunikat:

4 ELECTROSTIMULATION

ENDURANCE
STIM
O —
13:24

| LIVE
45.4ma 45, 4ma 45.4ma 45, 4ma

Amplituda Ustaw. na wszystkich aktywnych kanatach: jest to maksymalna intensywnos¢ ES
(ustawiona), ktérg chcesz, aby urzgdzenie generowato podczas fazy pracy sesyjne;j.

Amplituda Teraz na wszystkich aktywnych kanatach: Jest to poziom ES w czasie
rzeczywistym, ktory jest generowany podczas sesji. Podczas fazy odpoczynku wartos¢
Teraz wynosi zero. Zmienia sie ona podczas czaséw narastania/opadania oraz w wyniku
modulacji amplitudy.

Catkowity pozostaty czas sesji

Biezgce dziatanie (STIM) lub faza odpoczynku

Progresja biezacej fazy

Podczas sesji, przycisk Start w aplikacji zmienia sie na Pauza @
Aplikacja wyswietla:

Wybrany program

Czas: mozna przetgcza¢ miedzy zliczaniem czasu pozostatego do konca zabiegu, a
czasem, ktory uptynat od poczatku zabiegu. Mozesz réwniez przetaczaé sie miedzy tymi
dwiema ikonami w aplikacji przed lub w trakcie sesiji.
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Amplituda Ustaw. i amplituda Teraz dla wszystkich aktywnych kanatéw.
Obok kazdego kanatu, amplituda ustawiona jest wyswietlana w kolorze szarym. Amplituda
Teraz jest wyswietlana wiekszg, pogrubiong czcionka.

Podczas fazy Odpoczynku, amplituda Teraz jest réwna zero (0). Wzrasta ona w fazie pracy
do maksimum okreslanego jako amplituda Ustaw.

Uwaga: aby wstrzymacé sesje, nacisnij przycisk Wstecz na
urzadzeniu lub przycisk Pauza w aplikacji.

Aby zatrzymac sesje, wykonaj jedng z ponizszych czynnosci:
¢ Nacisnij ponownie przycisk Wstecz.

¢ Nacisnij przycisk zasilania Witacz/Wytacz na urzadzeniu.

e Nacisnij przycisk Stop O w aplikacji.

Prowadzenie sesji w trybie Programu Podwdgjnego

W trybie programu podwdéjnego, dwa programy sg wyswietlane obok siebie zaréwno w aplikacji,
jak i w urzadzeniu. Kanaty sg pogrupowane w pary, kanaty A i B dla programu po lewej stronie
oraz C i D dla programu po prawej stronie.

Te dwa programy mogg mie¢ rézne tryby i rézne rodzaje stymulacji. Rézna moze by¢ tez liczba
cykli, czas trwania programu i aktualna faza ses;ji.

Aby uruchomié¢ sesje w trybie podwaéjnej elektrostymulaciji:

1.
2.

Wiacz urzadzenie MyOnyx i potgcz sie z aplikacja.

Podtgcz kable do wszystkich kanatow w kazdej parze, przynajmniej do jednego. Na
przyktad, mozna podtgczy¢ kabel do kanatu A dla programu po lewej stronie i do kanatu C
dla programu po prawej stronie.

Umiesci¢ elektrody elektrostymulacyjne na pacjencie, jak opisano w Podreczniku
uzytkownika urzgdzenia MyOnyx.

Uwaga: upewnij sig, ze elektrody nie dotykajg sie wzajemnie.

Kliknij ikone Podzielonego ekranu w aplikacji.
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Bdl ostry

00:00s

Bol przewlekty

00:00s

P41 P41

Na ekranie wyswietlane sg dwa programy obok siebie. Jesli sesja jest uruchamiana po raz
pierwszy, wyswietlane sg programy domysine. W przeciwnym razie dla kazdej grupy
kanatow wybierany jest ostatnio uruchomiony program.

© N o o

Nacisnij Start.

Kliknij ikone Wybér protokotu := i w razie potrzeby wybierz nowe programy.
Kliknij ikone edycji programu b9 i wprowadz dowolne modyfikacje w obu programach.

Ustawi¢ amplitude na urzadzeniu.

Ekran trybu stymulacji posiada nastepujace funkcje:

Funkcja

Opis

Stoper lub Licznik pozostatego
czasu

Wyswietlany jest stoper pokazujgcy czas, ktory uptynat, lub
licznik odliczajacy czas. Naci$nij, aby przetgczaé sie miedzy nimi.

W trybie podwdjnym wyswietlana jest ikona dla kazdego
programu.

= Wybor programu

Kliknij ikone Wybér programu, aby wybra¢ program z listy.

Automatycznie wybierany jest ostatni przebieg programu. Dla
pierwszej sesji wybierany jest program domys$iny.

Edycja programu

Kliknij przycisk Edytor programoéw, aby zmodyfikowaé wybrany
program.

lkona podziatu ekranu

Kliknij ikone Podziel ekran, aby przetgczyé miedzy trybem
pojedynczego i podwojnego programu.
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Funkcja Opis
Uwaga: ten przycisk nie jest dostepny, gdy trwa sesja programu.

Ikona scalania ekranu Jesli ekran znajduje sie w trybie podwdjnego programu, kliknij
ikone Scal ekran, aby przetgczy¢ sie do trybu pojedynczego
¢wiczenia.

Uwaga: ten przycisk nie jest dostepny, gdy trwa sesja programu.

® Siart Przycisk Start jest wtaczany po zakonczeniu regulacji amplitudy.
Kliknij Start, aby rozpoczgc¢ sesje.

Podczas sesji ikona odtwarzania zmienia sie w ikone pauzy.

Faza aktywna Aktywna faza jest wyswietlana na srodku ekranu, Odpoczynek,
STIM, Pauza, lub Koniec sesiji.

Amplituda Amplitudy Teraz i Ustaw dla wszystkich kanatow sg wyswietlane
na dole ekranu, tak jak w urzgdzeniu.

Jesli kanat jest nieaktywny, zaréwno amplitudy Teraz jak i Ustaw
sg rowne zero (0).

o Stop Kliknij Stop, aby zatrzyma¢ sesje w aplikacji i na urzadzeniu.

Informacja: Koniec ses;ji jest wyswietlana w aplikaciji.

Prowadzenie sesji Biofeedback

Korzystajgc z trybu Biofeedback, mozna doda¢ do sesji treningowych i diagnostycznych
elektromiografie (EMG), biofeedback cisnieniowy lub kombinacje tych dwdéch rodzajow.
Przyjazne dla uzytkownika widoki, wykres liniowy, stupkowy, animacja i wzorzec, zapewniajg
réznorodnosc i utatwiajg Tobie i Twoim pacjentom zrozumienie sygnatu i wizualizacje ich
postepow.

o Przetgczaj pomiedzy czterema widokami: wykres liniowy, stupkowy, animacja i
wzorzec.

e Ustaw progi statyczne, automatyczne lub dynamiczne.

¢ Woybierz predefiniowane protokoty dla sesji treningowych i diagnostycznych.

o Zdefiniuj wtasne protokoty poprzez dostosowanie parametréw.

e Zapisz parametry i zataduj je automatycznie po otwarciu trybu.

o Nagrywanie i zapisywanie sesji do pdzniejszego przegladania.

Sesje Biofeedback

Sesje Biofeedback sktadajg sie z cykli faz pracy i odpoczynku. W celu oceny lub treningu
miesnia lub grupy miesni, lekarz umieszcza elektrody na skérze pacjenta powyzej lub w
obszarze grupy miesniowe;j.
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W fazie pracy lekarz prosi pacjenta o napiecie lub rozluznienie grupy miesni, w zaleznosci od
celu programu. W fazie odpoczynku pacjent odpoczywa. Nastepnie, cykl sie powtarza. llos¢
cykli i dtugos¢ kazdej fazy jest ustawiana w konfiguracji protokotu.

Standardowe, naprzemienne i otwarte sesje Biofeedback

Mozna wybra¢ jeden z nastepujgcych typow sesiji biofeedback:

Standardowy Biofeedback moze by¢ wykonywany na jednym lub dwoch kanatach. Sesja
sktada sie z cykli faz pracy i odpoczynku. W fazie pracy pacjent kurczy lub rozluznia wybrane
miesnie, w zaleznosci od celu programu. W fazie odpoczynku pacjent odpoczywa. Cykl
powtarza sie tyle razy, ile jest to mozliwe przez caty czas trwania ses;ji.

Naprzemienny lub obustronny Biofeedback wymaga dwdéch kanatéw, A i B. Sesja
rozpoczyna sie fazg pracy na kanale A i fazg odpoczynku na kanale B. Nastepnie przetgcza sie
na faze odpoczynku na kanale A i faze pracy na kanale B. Pacjent pracuje miesniami jedne;j
grupy, kurczac je lub rozluzniajgc, a druga grupa odpoczywa, po czym nastepuje zmiana. Przez
caly czas trwania sesji pacjent naprzemiennie pracuje jedng grupg miesni i podczas gdy druga
grupa miesni odpoczywa.

Uwaga: mozna uzy¢ dowolnego z widokéw dla naprzemiennego biofeedbacku, z wyjatkiem

widoku wzorca.

Sesje otwarte, to standardowe sesje Biofeedback z jedng fazg pracy i bez fazy odpoczynku.
Mozna je uruchomic¢ na jednym lub dwéch kanatach. Mozna zdefiniowaé dtugos¢ sesji dla
otwartej sesji lub rozpoczac€ i zatrzymac jg recznie.

Ustawianie progow i warunkéw

Biofeedback moze by¢ wykonywany w trybie jedno- lub dwukanatowym na kanatach A i B. Progi
sg ustawiane dla kazdego kanatu oddzielnie. Dla trybu dwukanatowego mozna skonfigurowac
dwa progi. Dla kazdego progu mozna ustawi¢ warunek, proszgc pacjenta, aby podczas fazy
aktywnosci pozostat jak najdtuzej powyzej lub ponizej progu.

W fazie pracy podczas sesji, pacjent stara sie osiggng¢ prog i utrzymac zatozone warunki.

Sygnat z kazdego aktywnego kanatu jest prezentowany na wykresie liniowym lub stupkowym, w
postaci animacji lub na wzorcu, co utatwia pacjentowi ocene swoich mozliwosci i postepéw w
sesjach treningowych. Mozesz dodac pozytywng informacje zwrotng w formie audio, gdy klient
odniesie sukces. Aby to zrobi¢, wigcz dzwiek na stronie Ustawienia. Przejdz do Definiowanie
ustawien aplikacji MyOnyx Mobile App na stronie 7.

Dla ses;ji biofeedback mozna zdefiniowa¢ progi Statyczne lub Dynamiczne.

Progi statyczne mogg by¢ reczne lub automatyczne. Mozna zmieni¢ potozenie progu
recznego, wybierajgc go na ekranie (linia przerywana), a nastepnie przeciggajac i upuszczajgc
w odpowiednie miejsce. Mozesz to zrobi¢ w dowolnym momencie ses;ji. Jesli prog jest
automatyczny, przeciggasz i upuszczasz go na miejsce dla pierwszego cyklu. W kolejnych
cyklach zmienia on pozycje automatycznie na podstawie napiecia miesni, ktore pacjent
utrzymuje podczas fazy pracy.
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Progi dynamiczne zmieniajg pozycje w oparciu o interwat czasowy ustawiony podczas
konfigurowania protokotu. Zmienia sie réwniez warunek - powyzej czy ponizej progu. Celem
zastosowania progow dynamicznych jest zmotywowanie pacjenta do wiekszego wysitku.

Konfiguracja protokolu Biofeedback

Przed skonfigurowaniem protokotu nalezy podtgczy¢ wymagane kable do urzgdzenia MyOnyx i

umiescic¢ elektrody na pacjencie, postepujgc zgodnie z instrukcjami zawartymi w Podreczniku

uzytkownika urzgdzenia MyOnyx.

Skonfigurowac parametry sesji w sposob opisany w tej sekciji.

+ “ Skonfiguruj

protokot

Czas trwania zabiegu 40
Synchronizacja

Sesja praca/

odpoczynek

Praca 8s

Odpoczynek 12s

Prog

(O statyczny (®) Dynamiczny
Wyt Auto

0

Parametry konfiguracji Biofeedback

Funkcja

Opis

Kliknij ikone Otwdrz, aby rozwing¢ menu paska bocznego.

Kliknij ikone Zwin, aby zamkngé menu paska bocznego.

Kliknij ikone Strona gtéwna, aby powréci¢ do strony gtéwne;j.
Uwaga: ta ikona nie jest dostepna w czasie trwania ses;ji.

Czas trwania
zabiegu

Wprowadz czas trwania zabiegu w minutach (m) i sekundach (s).
Uwaga: maksymalny czas wynosi cztery godziny lub 240 minut.

Sesja otwarta

Kliknij Sesja otwarta, aby uruchomi¢ otwartg sesje treningowa biofeedback.
Sesja otwarta sklada sie wytagcznie z fazy Pracy. Opcje Naprzemienne, Praca i
Odpoczynek nie sg wymagane i sg wytaczone.

Wskazéwka: Jesli chcesz rozpoczac i zakonczy¢ sesje recznie, zamiast ustawiac

staty czas, wpisz zero (0) w polu Czas zabiegu. Sesja bedzie trwata do czterech
godzin lub do momentu jej recznego zatrzymania.
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Funkcja

Opis

Naprzemiennie

Funkcja naprzemienna jest dostepna, jesli skonfigurowano oba kanaty A i B.

Zaznacz Naprzemiennie, aby skonfigurowa¢ naprzemienng sesje biofeedback. W
tego typu sesji cykl rozpoczyna sie od fazy pracy na kanale A i fazy odpoczynku na
kanale B. Nastepnie przechodzi sie do fazy odpoczynku na kanale A i fazy pracy na
kanale B. Nastepnie rozpoczyna sie nowy cykl.

Usun zaznaczenie tej opcji dla Standardowy biofeedback. W tego typu sesji cykl
sktada sie z fazy pracy na wszystkich kanatach, po ktérej nastepuje faza
odpoczynku na wszystkich kanatach.

Czas pracy i
odpoczynku

Czas pracy i odpoczynku nalezy wprowadzi¢ w zaleznosci od rodzaju sesji w
nastepujgcy sposob:

Naprzemiennie: wprowadz sekundy (s) w fazie Praca.

Standard: Wprowadz sekundy (s) w fazach Praca i Odpoczynek.

Widok wzorca: Parametry Praca, Odpoczynek i Naprzemienny sg wytgczone.

Progi

Uwaga: prég musi by¢ ustawiony na 2,000 pV lub ponizej.

Typ progu

Wybierz Statyczny, aby ustawi¢ prég recznie. Nastepnie przeciggnij i upus¢ go na
miejsce, przed rozpoczeciem sesiji.

Uwaga: w widoku wzorca mozna dostosowac¢ prég tylko dla kanatu B.
Wybierz Dynamiczny, aby obliczy¢é nowy prég w okreslonym odstepie czasu.
Celem jest dotgczenie wyzwania jako elementu treningu pacjenta.

Prog
statyczny

A lub B: w wiekszosci widokéw mozna skonfigurowaé prég dla kazdego aktywnego
kanatu. W Widoku wzorca mozna skonfigurowac prég tylko dla kanatu B.

Wytacz: Wybierz Wytacz, aby usunagc¢ prog dla kanatu.

Powyzej/Ponizej: Wybierz Powyzej, aby ustawi¢ warunek powyzej progu. Wybierz
Ponizej, aby ustawi¢ go ponizej.

Auto: Wybierz Auto, aby zdefiniowa¢ préog automatycznie. Przeciggnij i upus¢ go na
miejsce dla pierwszego cyklu. Pozycja dla kazdego nowego cyklu bedzie oparta na
maksymalnym napieciu utrzymywanym w fazie pracy.

Prog
dynamiczny

A lub B: w wiekszosci widokéw mozna skonfigurowaé prég dla kazdego aktywnego
kanatu. W Widoku wzorca mozna skonfigurowac prég tylko dla kanatu B.

Wylacz: Wybierz Wytacz, aby usungc¢ prég dla kanatu.

Wt Wybierz WY, aby wyswietli¢ prog dla kanatu.

Interwat: wprowadz czas, ktéry musi uptyngé, zanim zostanie wygenerowana nowa
pozycja progowa i prég automatycznie zmieni potozenie.

Dynamiczne progi przesuwajg swojg pozycje w oparciu o zdefiniowany tutaj
przedziat czasu.

Na przykfad, wprowadz 10 sekund, aby przesuwac pozycje progowg co 10 sekund.
Nastepnie nalezy ustawi¢ zakres.

Zakres: wprowadz wartos¢ w mikrowoltach (uV) dla gérnej i dolnej granicy zakresu
losowego progu dynamicznego. Jest ona obliczana na podstawie pozycji
poczagtkowej progu. Nowy prég jest generowany losowo i moze by¢ powyzej lub
ponizej pozycji poczgtkowe;.

Na przykiad, jesli poczatkowa pozycja progu wynosi 100 pV i wprowadzisz 25 pV, to
25 zostanie dodane do 100 dla gérnej granicy (125) i odjete od 100 dla dolnej
granicy (75). Zgodnie z tym przyktadem, nowy prég mogtby zosta¢ wygenerowany w
dowolnym miejscu pomiedzy 75 a 125 pV.
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Funkcja

Opis

Wezytaj Kliknij Wczytaj protokét, aby wybra¢ wczesniej zapisany protokét z listy i zatadowaé
protokét jego parametry na ekran i do urzadzenia.

Zapisz Kliknij przycisk Zapisz po okresleniu parametréw protokotu. Nastepnie wprowadz
protokét nazwe.

Usun Kliknij Usun, aby usung¢ protokot z listy. Zostanie wyswietlony komunikat z
protokot potwierdzeniem.

Rozpoczecie sesji Biofeedback

Przeprowadzenie sesji treningowej biofeedback:

1.
2.

Wiacz urzadzenie MyOnyx.

Skonfiguruj urzadzenie MyOnyx zgodnie z opisem w Podreczniku uzytkownika urzgdzenia
MyOnyx.

Uruchom aplikacje i podtacz urzadzenie.

Kliknij Wybierz profil pacjenta na pasku stanu i wybierz profil.
Uwaga: ten krok jest opcjonalny.

Kliknij Biofeedback na ekranie gtdwnym aplikaciji.

Aplikacja wykrywa rodzaj biofeedbacku, EMG lub biofeedback cisnieniowy, a ekran otwiera
sie automatycznie, pokazujgc odpowiednig skale:

EMG biofeedback, skala pv

EV pv
Odpoczynek Praca 3500

3000 3000
2500 2500
2000 2000
1500 1500
1000 1000
500 500
0 S 500
o 350 355 360 365 370 375
sekundy

0 Mvc
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¢ Biofeedback cisnieniowy, mmHg
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7. Aby zmieni¢ domysiny protokdt, kliknij protokdt na pasku stanu.
Wybierz protokét biofeedback z listy dostepnych protokotow.

wwwwww

&

8. Dostosuj ustawienia zgodnie z potrzebami, wybierajgc przycisk menu.
9. W razie potrzeby przejrzyj protokot biofeedback.

10. Kliknij przycisk Start ® .
Urzagdzenie wyswietla nastepujgce informacije:

e Pozostaty czas sesji
o Catkowity czas, ktéry uptynat
e Stan i przebieg aktualnej fazy pracy lub odpoczynku

e Poziomy pV i mmHg dla biezgcej fazy.
Ekran biofeedback w aplikacji rézni sie w zaleznosci od wybranego widoku.

Dostepne sg cztery widoki: wykres liniowy, wykres stupkowy, animacja i wzorzec. Mozesz
przewija¢ palcem w lewo lub w prawo, aby przetgczy¢ sie na inny widok przed lub w trakcie
sesji, z wyjatkiem widoku wzorca.

Uwaga: mozesz przewijac¢ do lub z widoku wzorca tylko przed rozpoczeciem sesiji, a nie w
trakcie jej trwania.

Wspdlne cechy ekranu Biofeedback
Ponizsze parametry sg wspolne dla wszystkich widokow:

Funkcja Opis

stop: © (obok licznika | Kliknij Stop, aby zatrzymac sesje. Zostanie wyswietlony ekran koficowy
odliczajacego czas) ekran wynikow.

Faza aktywna Biezgca faza pracy lub odpoczynku jest wyswietlana w polu tekstowym.
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Funkcja

Opis

Instrukcja gtosowa

Sygnat gtosowy informuje o rozpoczeciu kazdej fazy i zapewnia
dzwiekowg informacje zwrotng, gdy pacjent osiggnie prog.

Etykiety Ai B

Kanaty A i B sg dostepne dla biofeedbacku. Etykieta dla kazdego
aktywnego kanatu jest wyswietlana na ekranie.

Kanat A zmienia sie z szarego na niebieski, gdy pacjent spetnia warunek,
kanat B ze zlotego na brgzowy.

Kliknij etykiete, aby pokaza¢ lub ukry¢ skale, sygnat i prég dla danego
kanatu.

Progi

Dla kazdego aktywnego kanatu mozna doda¢ prog statyczny,
automatyczny lub dynamiczny.

Strzatka wskazuje, czy warunek jest ustawiony jako powyzej czy ponize;.
Kliknij w linie progowa, aby wyswietli¢ jej wartosc.

W przypadku progow statycznych przeciggnij i upusé linie na miejsce.
W przypadku progéw automatycznych, ustawia linie progowa dla

pierwszego cyklu. W kolejnych cyklach dostosowuje sie on
automatycznie do poziomu napiecia, jakie utrzymuje pacjent.

Kolor linii progowej zmienia sie, gdy pacjent spetnia warunek.

Autoskalowanie

Wiacz opcje Autoskalowanie, jesli chcesz, aby wykres byt zmieniany
automatycznie przy zmianie sygnatu, tak aby byt zawsze widoczny.

Uwaga: gdy wtgczona jest funkcja automatycznego skalowania, nie
mozna recznie przesuwac ani powiekszac osiy.

Wytacz funkcje Autoskalowanie, jesli chcesz recznie przesuwacé lub
powieksza¢ wykres.

Potacz kanaty

Funkcja Potgcz kanaly jest dostepna, jesli uzywane sg oba kanaty A i B.

Gdy wiaczona jest funkcja Potacz kanaly, oba kanaly sg razem
przesuwane lub powigkszane albo pomniejszane. Mozna to zrobic
automatycznie lub recznie.

Gdy opcja Potacz kanaly jest wylaczona, kazdy kanat jest obracany lub
powigkszany lub pomniejszany niezaleznie.

Jednoczesne uzywanie
funkcji Autoskalowanie i
Potacz kanaly

Jesli wiaczone s3g opcje Autoskalowanie i Potacz kanaly, obie osie y
sg regulowane automatycznie i jednoczesnie, gdy zmienia sie sygnat.

Jesli wiaczona jest funkcja Autoskalowanie, a wylaczona jest
funkcja Potacz kanaly, kazda os y jest dostosowywana automatycznie,
ale niezaleznie, gdy zmienia sie sygnat.

Jesli wylaczona jest opcja Autoskalowanie, a wtgczona jest opcja
Polacz kanaly, wykres nie jest automatycznie zmieniany pod wzgledem
rozmiaru. Obie osie y sg regulowane razem podczas recznego
przesuwania lub powiekszania wykresu.

Jesli zaréwno funkcja Autoskalowanie, jak i Polgcz kanaly sg
wylaczone, wykres nie jest automatycznie zmieniany. Gdy przesuwasz
lub powiekszasz 08 y, skala zmienia sie tylko na tej osi. Dwie osie y sg
niezalezne.

MVC

MVC jest amplitudg maksymalnego dobrowolnego skurczu, ktéry pacjent
osigga podczas sesiji.

Kliknij MVC, aby obliczy¢ i wyswietli¢ warto§¢ MVC.

22




Funkcja

Opis

Start ® /Pauza ]|

Kliknij Odtworz, aby rozpoczac¢ sesje.

Podczas sesji przycisk odtwarzania zmienia si¢ w przycisk pauzy. Kliknij
go, aby wstrzymac sesje.

Dodaj znacznik

Kliknij Dodaj znacznik, aby zaznaczy¢ na przysztos¢ punkt odniesienia.
Twoje znaczniki sg widoczne w widoku liniowym i w trybie przegladania.

Widok wykresu liniowego
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Wykres liniowy pokazuje sygnat Teraz jako kolorowg linie dla kazdego aktywnego kanatu.

485

490

495

Hv

3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

500

Os$ x przedstawia 0$ czasu. Domysinie jest to 0 - 30 sekund. Kliknij, przytrzymaj i zwolnij

przycisk x skali, aby przetgczy¢ sie na inng 0$ czasu, od 5 do 200 sekund.

Osiey

O$ y jest widoczna dla sygnatu z kazdego aktywnego kanatu, A i B, w mikrowoltach (uv) dla
EMG lub mmHg dla biofeedbacku cisnieniowego. Domysina skala to 0-100.

Po rozpoczeciu sesji sygnat RMS zaczyna sie od 0.

Wskazéwka: wigcz Przewijanie strony w Ustawieniach, aby zobaczy¢ ciggte przesuwanie
strony od lewej do prawej podczas sesji. W przeciwnym razie strona jest statyczna, a sygnat
przeskakuje z powrotem na poczatek, gdy osiggnie koniec osi czasu.
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Widok wykresu stupkowego
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Potacz kanaly Autoskalowanie 0 Dodaj znacznik

Wykres stupkowy wyswietla stupek dla kazdego aktywnego kanatu z osig y w mikrowoltach (pV)

dla EMG. DomysIng skalg dla obu jest 0-100.

Paski zmieniajg kolor, gdy pacjent spetnia zatozony warunek. Kanat A zmienia sie z szarego na

niebieski, gdy pacjent spetnia warunek, kanat B ze ztotego na brgzowy.

Osiey

Os$ y jest widoczna dla sygnatu z kazdego aktywnego kanatu w mikrowoltach (uv) dla EMG lub

mmHg dla biofeedbacku cisnieniowego. Domysing wartoscig dla obu sygnatéw jest 0-100.

24




Widok animacji
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Animacja Widok wyswietla wykres stupkowy dla aktywnych kanatéw i animacje. Gdy pacjent
spetnia warunek progu, odtwarzana jest animacja.

Dostepnych jest pie¢ animacji wideo. Aby zmienié animacje, przesun palcem widok animacji w
gore lub w dot.

Kliknij Petny ekran, aby odtwarzaé¢ wideo na catym ekranie. Wyswietlana jest aktywna faza.
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Widok wzorca
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W widoku wzorca wyswietlany jest wzorzec dla kanatu A i wykres stupkowy dla kanatu B.
Pacjent prébuje podgzac¢ za wzorcem za pomocg sygnatu. Wzorzec mozna zmienic, klikajac
przycisk Wzorzec.

W widoku wzorca cata sesja sktada sie z jednej fazy Pracy. Nie ma fazy Odpoczynku.

Uwaga: podczas sesji nie mozna zmienia¢ widoku wzorca ani od niego odchodzic.

Na osi x wy$wietlana jest 0$ czasu w sekundach. Rézni sie to w zaleznosci od wybranego

wzorca.

Kanat B pokazuje wykres stupkowy z osig y w mikrowoltach (pV) dla EGM lub mmHg dla
biofeedbacku cisnieniowego Domysina skala to 0-100. Pasek zmienia kolor ze ztotego na
brgzowy, gdy pacjent spetni warunek progu.

Tworzenie wzorca niestandardowego
Mozesz wybraé predefiniowany wzor lub stworzy¢ swoj wiasny.

Aby stworzy¢ swoj wtasny wzorzec
1. Kliknij przycisk Wzorzec na ekranie Widok wzoru.

Wskazowka: jesli nie jeste$ w Widoku wzorca, przejdz do ekranu gtéwnego, kliknij
pozycje Biofeedback, a nastepnie przesun palcem z domys$inego Widoku liniowego do
Widoku wzorca.

Zostanie otwarta Lista wzorcow, na ktérej wySwietlane sg zarowno wzorce domysine, jak
i wczesniej utworzone.
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2. Kliknij przycisk Plus (+), aby utworzy¢ nowy wzor.

Zostanie otwarty ekran Kreator wzorcow:

Kreator wzorca Q

Podglad wzorca

80%

60%
50%
0%
0%,
20%

0%

27 54 a1 108 a5 162 189 216 243 270

ANULUJ ZAPISZ JAKO

3. Wprowadz czas i amplitude dla kazdego etapu czasowego w polach po lewej stronie.

Podglad wzorca jest wyswietlany po prawej stronie, z czasem wzdiuz osi x i amplitudg
na osi y. Jest on natychmiast aktualizowany.

4. Kiliknij Zapisz wzorzec, aby wprowadzi¢ nazwe dla swojego wzorca.




Zapisz wzorzec
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Wskazdéwka: aby zaoszczedzi¢ czas, mozna edytowac istniejgcy wzorzec i zapisa¢ go
pod nowg hazwa.

W tym celu nalezy wybra¢ wzorzec po otwarciu listy wzorcow i zmodyfikowac¢ wartosci
Czasu i Amplitudy zgodnie z wymaganiami, a nastepnie zapisa¢ wzorzec pod nowg
nazwa.

Prowadzenie sesji ETS

Tryb ETS tgczy elektromiografie (EMG) do pomiaru aktywnosci elektrycznej miesnia i
elektrostymulacje (ES) do jego stymulacji. W sesji stymulacji wyzwalanej EMG (ETS), sygnat
EMG jest prezentowany pacjentowi w jednym z dwdch réznych widokéw, jako wykres liniowy
lub stupkowy.

Sesje sktadajg sie z cykli pracy, odpoczynku i faz elektrostymulacji (STIM).

W fazie pracy pacjent stara sie osiggna¢ prog i utrzymac sygnat powyzej niego. Jesli pacjentowi
sie powiedzie, ES jest dostarczany do miesnia.

Za pomocg trybu ETS mozna wykonaé¢ nastepujgce czynnosci:
e Przeprowadzi¢ sesje z wykorzystaniem jednego lub dwoch kanatéw w trybie
synchronicznym lub naprzemiennym;
e Przetgczac sie pomiedzy widokiem wykresu liniowego i stupkowego;
e UstawiC statyczne lub automatyczne progi;
o Wybrac predefiniowane protokoty dla sesji treningowych i diagnostycznych;
e Zdefiniowaé wtasne protokoty poprzez dostosowanie parametrow;
e Zapisac parametry i zaladowac je automatycznie po otwarciu trybu;

e Zapisywac sesje w celu przegladania.
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Sesje synchroniczne i naprzemienne

Podobnie jak w biofeedbacku, sesje ETS mozna przeprowadza¢ na kanale A lub B albo na obu
kanatach.

Sesje prowadzone na dwoch kanatach lub dwukanatowe, mogg by¢ synchroniczne lub
naprzemienne. Sesje sktadajg sie z cykli pracy, odpoczynku i elektrostymulacji. Zaréwno ES jak
i STIM sg skrotami od stow elektrostymulacja.

W sesjach synchronicznych, oba kanaty przechodzg jednoczes$nie przez fazy pracy,
elektrostymulacji (STIM) i odpoczynku. Naprzemienne sesje rozpoczynajg sie od fazy pracy na
kanale A, po ktérej nastepuje faza STIM i faza odpoczynku, jesli dotyczy. Nastepnie kanat B
przechodzi przez ten cykl.

Skonczone i nieskonczone fazy pracy

Fazy zalezg od tego, czy dla programu wybrano nieskonczong czy skonczong faze pracy.

Jesli faza pracy jest skonczona, kazdy cykl zaczyna sie od fazy Praca. Je$li pacjentowi sie
powiedzie, zastosuje sie faza STIM, ktdra zakonczy sie fazg Odpoczynku. Jesli pacjentowi sie
nie uda, nie ma fazy elektrostymulacji (STIM), wystgpi tylko faza Pracy i Odpoczynku,
powtarzana przez kolejng faze Pracy i Odpoczynku, az do osiggniecia progu w fazie Pracy

Jesli faza pracy jest Nieskonczona, sesja rozpoczyna sie od fazy pracy. Jesli pacjentowi sie
powiedzie, rozpoczyna sie faza elektrostymulacji (STIM). Trwa przez okreslony czas, po ktérym
nastepuje faza Odpoczynku. Nastepnie cykl pracy, STIM i odpoczynku powtarza sie i trwa do
konca sesiji. Jesli pacjentowi sie nie uda, faza pracy jest kontynuowana do momentu osiggniecia
przez niego progu i aktywacji fazy STIM.

Konfigurowanie sesji ETS

Przed rozpoczeciem sesji ETS nalezy zapoznac sie z informacjami zawartymi w Podreczniku
uzytkownika MyOnyx.

Podobnie jak w przypadku sesji biofeedback, elektrody umieszcza sie na skérze pacjenta nad
miesniem lub grupg miesni. Do sesji ETS mogg by¢ uzywane kanaty A i B.

Konfigurowanie urzadzenia MyOnyx do sesji ETS

Przed skonfigurowaniem sesji ETS nalezy podtgczy¢ kabel referencyjny i wymagane kable do
urzagdzenia. Nastepnie nalezy umiescic elektrody na skorze pacjenta zgodnie z opisem w
Podreczniku uzytkownika urzgdzenia MyOnyx.

e Uzyjkanatu Ai/lubBdla ETS.
e Stosowac elektrody dedykowane do elektrostymulaciji.

e Uzyj kabla referencyjnego.
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Konfigurowanie sesji ETS w aplikacji mobilnej MyOnyx

Aby skonfigurowac protokét dla ETS:

1.
2.

Uruchom aplikacje mobilng MyOnyx.
W aplikacji dotknij ETS.

Pojawi sie ekran ETS.

Kliknij menu boczne, aby skonfigurowac nowy protokot.

Zdefiniuj parametry w sposob opisany w ponizszej tabeli:

Funkcja

Opis

Kliknij ikone Otworz, aby rozwingé menu paska bocznego i skonfigurowaé protokét
ETS. Po zakonczeniu sesji aktualny protokét jest automatycznie zapisywany. Pola
sg wypetniane poprzednio uruchomionym protokotem.

Kliknij ikone Zwin, aby zamkng¢ pasek boczny.

Strona gtéwna

Kliknij ikone Strona gtéwna, aby powrdci¢ do strony gtéwne;j.

Czas trwania
zabiegu

Dla fazy skonczonego dziatania sesji czas zabiegu jest wytgczony. Jest on
definiowany przez liczbe powtorzen i dlugos¢ faz Pracy, STIM i Odpoczynek.

W przypadku sesji nieskonczonej fazy pracy wprowadz liczbe minut (m) i sekund
(s) w sesiji.

Faza zabiegu

Wybierz Skoniczone lub Nieskonczone.

Dla sesji Skonczona faza pracy nalezy ustawic¢ liczbe powtérzen i diugos¢ faz
Praca, STIM i Odpoczynek. Czas zabiegu jest wytaczony. Liczba cykli w sesji jest
oparta na ustawieniu Liczby powtérzen

Dla sesji nieskonczonej fazy pracy nie wprowadzasz Czasu pracy.

Kanat To pole jest automatycznie wypetniane jednym z ponizszych elementéw, w
zalezno$ci od ustawien kanatu i wybranego programu.
Brak (jesli nie wykryto zadnych kabli)
Kanat A
Kanat B
Podwadjny synchroniczny (kanaty A i B pracujg synchronicznie)
Podwdjny naprzemienny (kanaty A i B dziatajg naprzemiennie)
Praca W przypadku sesji ze skonnczong fazg pracy nalezy wprowadzi¢ czas trwania fazy
pracy w sekundach.
W przypadku sesji z nieskonczong fazg pracy to ustawienie jest wytgczone.
STIM Wprowadzi¢ czas trwania fazy STIM w sekundach
Odpoczynek Wprowadz czas trwania fazy odpoczynku w sekundach.
Liczba Dla ses;ji z fazg skonczonej pracy, wprowadz liczbe powtorzen dla cyklu.
powtorzen W przypadku sesji o nieskonczonej fazie pracy pole to jest nieaktywne.
Program Wybierz program elektrostymulacji (Stymulacji) dla ses;ji.
Prog Alub B Zdefiniuj ustawienia progéw dla kazdego aktywnego kanatu.

Uwaga: prég musi by¢ ustawiony na 2,000 pV lub ponizej.
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Funkcja Opis
Wylacz Wybierz Wyt, aby wylgczy¢ prog dla kanatu.
Strzatka Strzatka w gore jest wybrana, ale nieaktywna. W systemie ETS stan
w gore ten jest zawsze powyzej progu.
Auto Pozycja progu automatycznego jest ustawiana w nastepujgcy sposob:

Jesli wybrano nieskonczong faze pracy, pozycja progu jest ustawiana
zgodnie z pozycjg sygnatu w 90 sekundzie;

Jezeli wybrano koincowa faza pracy, pozycja progu jest ustawiona
zgodnie z pozycjg sygnatu na koncu pierwszej fazy pracy;
Pozycja jest uzalezniona od sukceséw pacjenta w poprzedniej fazie

pracy, w nastepujgcy sposob.

Préba

Prog

Pomysina w | éwiartce

Rosnie 0 12,5%

Pomyslna w Il éwiartce

Rosnie o0 5%.

Pomysina w 11l éwiartce

Bez zmian

Pomyslna w IV éwiartce

Zmniejsza si¢ 0 5%.

Nieudana Zmniejsza si¢ 0 12,5%.
Weczytaj Kliknij Wczytaj protokét, aby wybrac protokot z listy.
protokét
Zapisz Kliknij przycisk Zapisz po okresleniu parametrow protokotu. Po wyswietleniu monitu
protokot wprowadz nazwe.

Usun protokaét

Kliknij Usun, aby usung¢ protokot z listy. Zostanie wyswietlony komunikat z
potwierdzeniem.

Rozpoczecie sesji treningowej ETS

Przed rozpoczeciem sesji ETS nalezy zapoznac sie ze wszystkimi informacjami dotyczgcymi
Srodkow ostroznosci zawartymi w Podreczniku uzytkownika urzgdzenia MyOnyx, jak rowniez z
instrukcjami dotyczgcymi podtgczania kabli i umieszczania elektrod.

Uwaga: do ETS nalezy uzywac elektrod elektrostymulacyjnych, a nie elektrod EMG.
Uzywanie niewtasciwych elektrod moze powodowac dyskomfort, podraznienie skory i
oparzenia, jesli bedzie sie przedtuzac.

Uzyj kabla referencyjnego, aby upewni¢ sie, ze odczyty sg doktadne.

Aby rozpoczgc¢ sesje treningowg ETS:

1. Wigcz swoje urzgdzenie MyOnyx.

2. Podigcz kable do kanatéw i umies¢ elektrody na pacjencie w sposob wymagany podczas

ses;ji.

Uruchom aplikacje MyOnyx Mobile App i podigcz urzadzenie.

Kliknij Wybierz profil pacjenta, aby wybrac¢ profil pacjenta dla sesji.
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5. Kliknij ETS na ekranie Strona gtéwna aplikaciji.
Ekran ETS jest wyswietlany na urzgdzeniu i w aplikaciji.
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W aplikacji pojawi sie komunikat z prosbg o ustawienie amplitudy na urzadzeniu.

Przejrzyj konfiguracje protokotu i wprowadz wymagane modyfikacje.

Wyreguluj amplitude na urzadzeniu. Postepuj zgodnie z instrukcjami w Podreczniku
uzytkownika MyOnyx.
Po wyregulowaniu amplitudy na urzgdzeniu pojawi sie nastepujgcy komunikat.

Nacisnij OK, aby rozpoczaé¢ sesje.

8. Nacisnij OK na urzadzeniu.
Na urzadzeniu wyswietlane sg nastepujgce informacje:

Aktywne kanaty, A i B:

Czas, jaki uptynat do konca sesji

Aktywna faza dla kazdego kanatu, Praca, Odpoczynek lub STIM

Odczyt EMG na kazdym aktywnym kanale podczas fazy pracy i odpoczynku. Po
dostarczeniu ES odczyt EMG dla tego kanatu wynosi 0.

Biezacy cykl i catkowita liczba cykli, pokazana jako Proba x z x

W trybie naprzemiennym, informacja ta jest pokazywana dla kazdego kanatu.

Poziom amplitudy w fazach pracy i odpoczynku, pokazany w STIM Teraz dla aktywnych
kanatéw. W fazach odpoczynku amplituda wynosi 0.

Ustawiona amplituda, pokazana w punkcie STIM Set podczas faz odpoczynku i pracy.
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Ponizszy zrzut ekranu przedstawia sposéb wyswietlania informacji w sesjach

dwukanatowych:

L_.J CONNECTED TO TABLET

ETS

e

Informacje wyswietlane w aplikacji roznig sie w zaleznosci od wybranego widoku. Podczas
sesji mozna przetgczac widoki, przewijajgc w lewo lub w prawo.

Widoki

Dostepne sg dwa widoki: wykres liniowy i wykres stupkowy. Aby przetgczac sie miedzy nimi,
przewijaj w lewo lub w prawo.

Wspolne cechy na ekranach ETS

W obu widokach dostepne sg nastepujgce parametry:

Funkcja

Opis

Stoper lub licznik
pozostatego czasu

Licznik lub zegar odliczajgcy czas wyswietla czas pozostaty do korica lub
czas, ktory uptynat. Kliknij ikone, aby przetaczac sie miedzy nimi przed
lub w trakcie sesji.

Stop: o (obok licznika
odliczajgcego czas)

Kliknij Stop, aby zatrzymac¢ sesje. Zostanie wyswietlony ekran
Przegladanie.

Wskazéwka: sesje mozna réwniez zatrzymac, naciskajgc przycisk
zasilania na urzadzeniu.

Faza aktywna

W polu tekstowym wyswietlana jest biezgca faza, Praca, Odpoczynek lub
STIM

Instrukcja glosowa

Jesli wigczona jest funkcja audio, komunikat gtosowy wskazuje kazdag
faze, Praca, STIM, Odpoczynek, lub, w przypadku naprzemiennego ETS,
Praca A, STIM A, Odpoczynek A. Praca B, STIM B, Odpoczynek B.

Etykiety Ai B

Ai B reprezentujg kanat lub kanaty uzywane w sesiji. Kanat A i/lub B
moze by¢ uzywany dla ETS.

Kanat A zmienia sie z szarego na niebieski, gdy pacjent spetnia warunek,
kanat B ze ztotego na brgzowy.

Kliknij etykiete, aby pokazaé lub ukry¢ skale, sygnat i prég dla danego
kanatu.
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Funkcja

Opis

Progi

Linia progowa jest wyswietlana na wykresie dla kazdego aktywnego
kanatu. Jest ona przerywana i kolorystycznie dopasowana do kanatu.

Kliknij linie progu, aby zobaczy¢ warto$é progu dla danego kanatu.
Strzatka w gore na kazdym wierszu oznacza, ze warunek jest ustawiony
powyzej progu. Tak jest zawsze w przypadku ETS.

Dostepne sg dwa rodzaje progéw: Statyczny i Automatyczny. Mozesz
wybra¢ lub zmieni¢ typ progu przed lub w trakcie sesji.

Autoskalowanie

Gdy wigczona jest funkcja Autoskalowanie, skala wykresu dostosowuje
sie automatycznie, tak aby sygnat byt zawsze widoczny.

Uwaga: gdy wigczona jest skala automatyczna, nie mozna recznie
przesuwac ani powiekszac osi y.

Wytgcz funkcje Autoskalowanie, aby recznie przesuwac lub powiekszaé
wykres.

Potacz kanaty

Funkcja Potgcz kanaty jest dostepna, jesli uzywane sg oba kanaty A i B.

Gdy wiaczona jest funkcja Potacz kanaly, oba kanaly sg razem
przesuwane lub powiekszane albo pomniejszane.

Gdy opcja Potacz kanaly jest wylaczona, kazdy kanat jest obracany lub
powiekszany lub pomniejszany niezaleznie.

Jednoczesne uzywanie
funkcji Autoskalowanie i
Potacz kanaty

Jesli wigczone sg obie opcje Autoskalowanie i Potgcz kanaly, obie osie
y sg regulowane automatycznie, gdy zmienia sie sygnat.

Jesli wiaczona jest funkcja Autoskalowanie, a wytlgczona jest
funkcja Potacz kanaly, kazda os y jest dostosowywana automatycznie,
ale niezaleznie, gdy zmienia sie sygnat.

Jesli wylaczone s opcje Autoskalowanie i Potacz kanaty, mozna
przesuwac lub powiekszaé¢ kazdg os$ y osobno.

Jesli wylaczona jest opcja Autoskalowanie, a wtgczona jest opcja

Polacz kanaly, obie osie y sg dostosowywane podczas recznego
przesuwania lub powiekszania wykresu.

MVC

MVC to amplituda maksymalnego skurczu, ktéry pacjent osigga podczas
ses;ji.

Kliknij MVC przed lub w trakcie ses;ji, aby obliczy¢ MVC i wyswietli¢ jego
warto$¢ na wykresie. Jest on aktualizowany, je$li pacjent przekroczy te
wartosc.

Start ®

Pauza | |

Stuknij Start, aby rozpoczg¢ sesje i rozpoczgé nagrywanie.

Podczas sesji przycisk Zapis zmienia sie w przycisk Pauza. Kliknij, aby
wstrzymac sesje. Na urzgdzeniu wyswietlany jest komunikat informujacy,
ze program zostat wstrzymany.

Dodaj znacznik

Kliknij Dodaj znacznik, aby zaznaczy¢ punkt na wykresie w celu
przysztych odniesien. Twoje znaczniki sg widoczne w widoku liniowym i w
trybie przeglgdania.

Amplituda

Amplitudy Teraz i Ustawiona sg wyswietlane ponizej wykresu dla
aktywnych kanatow,.

Ustawienie amplitudy na wszystkich aktywnych kanatach: jest to
maksymalna intensywnosc¢ ES, ktérg chcesz, aby urzgdzenie generowato
podczas fazy pracy sesiji.

34




Funkcja Opis

Amplituda Teraz na wszystkich aktywnych kanatach: jest to poziom ES w
czasie rzeczywistym, ktory jest generowany podczas sesji. Podczas fazy
odpoczynku wartos¢ Teraz wynosi zero. Zmienia sie ona podczas
czasOw narastania/opadania oraz w wyniku modulacji amplitudy.

Widok wykresu liniowego

Hv [
Work

0
a

W widoku wykresu liniowego wys$wietlane sg nastepujgce informacje:

Sygnat RMS: wykres liniowy wyswietla kolorowg linie dla sygnatu RMS z kazdego aktywnego
kanatu. Dla kanatu A linia jest szara, gdy sygnat jest ponizej progu. Zmienia kolor na niebieski,
gdy pacjent osiggnie wyznaczony warunek. Kanat B zmienia kolor ze ztotego na brgzowy, gdy
pacjent osiggnie warunek.

Os x: Os x reprezentuje 0$ czasu. Domysinie jest to 0 - 30 sekund. Kliknij, przytrzymaj i zwolnij
skale x, aby przetgczyc¢ sie na inng 0$ czasu. Moze to by¢ od 5 do 200 sekund.

Osiey: Os y jest pokazana dla sygnatu z kazdego aktywnego kanatu, w mikrowoltach (uv).
Domyslna skala to 0-100.

Fazy: podczas sesji, fazy sg wyswietlane w ramkach, Faza pracy w kolorze brgzowym, faza
odpoczynku w kolorze jasnoszarym, a faza STIM w kolorze ztotym. Podczas fazy ES na srodku
ekranu wyswietlane jest duze prostokatne pole. Licznik czasu pokazuje czas pozostaty do
konca fazy.
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Widok wykresu slupkowego

=  JaneCormack Change the patient profile > ETS Default GA000102  Disconnect ¢

1:07 @

Hv Y
2000 2000
1800 1800
1600 1600
1400 1400
1200 1200
1000 1000

800 800
600 600
400 400
200 200
M 'y A J
Link Channels Autoscale 0 Add marker
Live 0.0mA Live 0.0mA
Set 7.0mA Set 3.0mA

Sygnat RMS: w widoku wykresu stupkowego kolorowy pasek jest wyswietlany dla sygnatu RMS
na zywo dla kazdego aktywnego kanatu. Pasek dla kanatu A zmienia kolor na niebieski, gdy
pacjent spetnia warunek. Dla kanatu B staje sie on ciemnozioty.

osie y: Os y jest pokazana dla kazdego aktywnego kanatu w mikrowoltach (uV). Domysina
skala to 0 do 100.

Przegladanie koncowe sesji

Ekran koncowy pojawia sie automatycznie po zakonczeniu sesji biofeedbacku i ETS. Pokazuje
on wykres liniowy niezaleznie od widoku prezentowanego podczas sesji na zywo.
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Osie x i y sg takie same jak w Widoku na zywo. Mozna przesuwaé w lewo, prawo, gére i dét,

uv
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| |
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seconds

aby wyswietli¢ bardziej szczegdtowe informacje o sesji podczas jej przegladania.

Zarejestrowane sygnaty RMS przedstawiane sg w postaci jednej lub dwéch linii.

Pogrubione fragmenty wskazujg, kiedy pacjent spetnit dany warunek.

Jesli dotyczy, pokazany zostanie czas, w ktdorym potgczenie zostato utracone.
Jesli MVC zostato wigczone, jest to zaznaczone linig przerywana.

Zmiennosé

progu pokazana jest jako linia przerywana.

Na dole ekranu wyswietlana jest legenda.

Parametry przegladu
Funkcja Opis
— Kliknij ikone Otwarz, aby rozwing¢ menu paska bocznego i okresli¢ sposob
— zapisywania i udostepniania ses;ji.

Kliknij ikone Zwin, aby zamkng¢ pasek boczny.

Strona
gtowna

Kliknij ikone Strona gtéwna, aby powréci¢ do strony gtéwne;j.

Zapisz do
pliku pacjenta

Kliknij te opcje i wprowadz nazwe zapisanej sesiji, jesli do sesji zostat wybrany
pacjent. W przeciwnym razie nalezy najpierw wybra¢ plik pacjenta.

Utwaorz raport

nastepujgce opcje:

Kliknij ikone plus (+), aby rozwing¢ lub zwing¢ menu raportu oraz pokazac lub ukry¢
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Funkcja

Opis

Utworz podglad

Ta opcja dotyczy tylko raportu. Pokazuje on nastepujgce
elementy:

e Dane sesji, w tym e-mail lekarza, tryb, data sesji,
nazwisko pacjenta, czas trwania sesji i godzina ses;ji.

e Obrazy wykresu sesji, petnoekranowe i powiekszone
do ostatniej wartosci wybranej przez uzytkownika.

e Parametry sesji, progi, i czasy pracy i odpoczynku.
e Statystyki sesji: patrz ponizsza tabela.

Zapisz do pdf

DomysInie sesja jest zapisywana w folderze Downloads/
MyOnyx. Zezwolenie na zapisywanie w tym folderze jest
przyznawane podczas instalacji aplikacji.

Udostepnianie

Ta opcja jest wigczona podczas podgladania raportu, ale nie
podczas przegladania sesji.

Kliknij Udostepnij, aby udostepnic¢ raport za posrednictwem
poczty e-mail lub innej aplikacji na tablecie.

Drukuj

Ta opcja jest wigczona, jesli sesja zostanie zapisana.
Stuknij Drukuj, aby wydrukowaé raport w formacie pdf.

Usun sesje

Stuknij te opcje, aby usung¢ sesje. Zostanie wyswietlony komunikat z

potwierdzeniem.

Czas trwania

Wyswietla liczbe minut (m) i sekund (s) w sesji.

zabiegu

Praca Wyswietla czas trwania fazy pracy.

Odpoczynek Wyswietla czas trwania fazy odpoczynku.

STIM Wyswietla nazwe programu elektrostymulacji, dla sesji ETS.

Prog Wyswietla typ progu. W przypadku biofeedbacku moze to by¢é metoda statyczna,
dynamiczna lub automatyczna. Dla ETS moze by¢ statyczna lub automatyczna.

Wzorzec Wyswietla identyfikator wzorca dla sesji biofeedback zarejestrowanych w widoku

wzorca.
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Statystyki

Statystyki sg wyswietlane dla sesji biofeedback i ETS.

= Jane Cormack Change the patient profile. > RETS Default

Avg. onset time

Avg. release time

Avg. work threshold time

Avg. relax threshold time

Min value

Max value

Work mean

Rest mean

Work success rate

Rest success rate

Pattern success rate

GA000102  Disconnect £
0:00 N/A
0:21 N/A
0:00 N/A
2:18 N/A
816,90 N/A
104329 N/A
903.00 N/A
911.86 N/A
0.00 N/A
1.00 N/A

Rozluzniania

Funkcja Opis

Kanaty Przedstawiono statystyki dla kanatéw EMG wykorzystywanych w sesjach
biofeedback i ETS.

Sr. Czas Sredni czas do osiggniecia maksymalnego skurczu podczas faz pracy ses;ji.

Skurczania Uwaga: Nie jest obliczany dla sesji biofeedback w widoku wzorca.

Sredni Czas Sredni czas do osiggniecia minimalnego skurczu w fazie odpoczynku. Nie jest

obliczany dla ses;ji biofeedback w Widoku wzorca.

Sr. Czas
Progu Pracy

Obliczany tylko dla sesji ETS, jest to sredni czas do osiggniecia progu fazy pracy.

Maksymalna

Sr. Czas Obliczony tylko dla ETS, jest to sredni czas osiggniecia warunku progowego
Progu podczas faz odpoczynku (rozluzniania).

Relaksacji

Wartosé Minimalny skurcz utrzymywany przez pacjenta podczas sesiji.

Minimalna

Wartosé Maksymalny skurcz utrzymywany przez pacjenta we wszystkich fazach dziatania

podczas sesji.

Praca Srednia

Srednia warto$é sygnatu EMG w fazach dziatania w sesji.

Odpoczynek
Sredni

Srednia warto$¢ sygnatu EMG w fazach odpoczynku w sesji. Nie jest to obliczane
podczas ses;ji biofeedback w Widoku wzorca.
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Funkcja

Opis

Wsk. Sukcesu
Pracy

W Biofeedbacku, procent czasu, w ktérym pacjent osiggat warunek progu podczas
faz dziatania danej ses;ji.

W ETS, liczba udanych prob w stosunku do catkowitej liczby préb.

Wsk. Sukcesu

W Biofeedback, procent czasu, w ktérym pacjent nie osiggat warunku progu

Odpoczynku podczas faz odpoczynku danej sesji.
W ETS, procent czasu, w ktérym pacjent utrzymywat wartos¢ EMG ponizej progu w
fazach odpoczynku.
Wsk. Obliczany dla sesji biofeedback tylko w widoku Wzorca, jest to procent czasu, w
Zgodnosci Ze | ktorym pacjent spetniat warunek i pomyslnie podazat za wzorcem.
Wzorcem

Programy ES i ETS

Otwoérz ekran Program, aby uzyskaé dostep do programéw ETS zapisanych w aplikacji oraz
programow elektrostymulacji zapisanych zaréwno w aplikaciji, jak i w urzgdzeniu. Ekran
programu stuzy do wykonywania nastepujgcych czynnosci:

o Wyswietlanie programéw zapisanych w aplikacji i w urzgdzeniu.
e Przesylanie programow z aplikacji do urzgdzenia lub z urzgdzenia do aplikacji.
o Tworzenie, modyfikowanie lub usuwanie programu niestandardowego.

Aby uzyskac¢ dostep do ekranu Programy

1. Przejdz do strony gtéwnej aplikaciji.

A

N Y QO N

=

SR MEMORY
PROGRAMS MANAGEMENT

2. Kiliknij Programy.
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& Programy do elektrostymulacji na tablecie o

Kategoria: Wszystkie kategorie

vKategoria Nazwa Tryb

Domysiny Bél ostry TENS

Domysiny Bol przewlekty TENS o
Domysiny ETS Duze miesnie ETS

Domysiny Krazenie NMES

Domysliny Mate migsnie ETS

Domysiny Mikroprady MET

Domysiny Nietrzymanie moczu wysitkowe NMES

Domysliny Nietrzymanie moczu z parcia NMES

DomysIny Wytrzymatosé NMES o

Mozesz powrdci¢ do strony gtéwnej, dotykajac strzatki wstecz lub otworzy¢ strone ustawien,
dotykajgc ikony w prawym goérnym rogu. Programy ES i ETS zapisane w aplikacji sg
wyswietlane pod trzema nagtéwkami:

e Kategoria: domys$ina dla programéw predefiniowanych lub Niestandardowa dla
programéw zdefiniowanych przez uzytkownika.

e Nazwa: Nazwa programu

e Tryb: ETS lub rodzaj ES, taki jak NMES, TENS lub MET

Ikony ekranowe programoéow

Ikona Opis

H Kliknij strzatke wstecz, aby powrdci¢ do strony gtéwnej aplikacii.

—n Kliknij ikone Ustawienia, aby otworzy¢ ekran ustawien aplikaciji.

Kliknij ikone Transfer programow, aby przenie$¢ programy z aplikacji MyOnyx
Mobile App do urzadzenia lub z urzgdzenia MyOnyx do tabletu.

Kliknij ikone Plus, aby utworzy¢ niestandardowy program TENS, NMES, ETS lub
MET.

Kliknij trzy kropki (...). Nastepnie wybierz Edytuj lub Wyswietl, aby otworzy¢ ekran
parametréw programu ETS lub ES.
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Transfer programow

Kliknij ikone Transfer programu
elektrostymulaciji:

< Programy / Protokoty elektrostymulacji

, aby otworzy¢ ekran Programy/Protokoty

Zapisane w aplikacji

Zapisane na urzadzeniu

. ) NAPINANIE
B6l ostry rze'iv"l'ek’ RIS e MALYCH i ATROFIA
P y ¢ MIESNI
1 2 3 1 2 3
. L ) : BOL TKANKA
Krazenie Mate migsnie Mikroprady OSTRY BOL CHRONICZNY BLIZNOWATA
4 5 6 4 5 6

Na tym ekranie mozna wykona¢ nastepujgce czynnosci:
o Wyswietlanie list programéw wyswietlanych w aplikacji i na urzadzeniu.
e Wgranie programow elektrostymulacji do urzadzenia.
e Usuwanie programow elektrostymulacji z urzgdzenia.
e Przesytanie programoéw z aplikacji do urzadzenia.
W lewej kolumnie wyswietlane sg programy zapisane w aplikacji. Po prawej stronie wyswietlane

sg te, ktore zostaty zapisane w urzadzeniu.

Uwaga: w urzgdzeniu mozna zapisa¢ maksymalnie 20 programow.

Aby przenies¢ program z aplikacji do urzgdzenia lub z urzgdzenia do aplikac;ji

1. Wybierz na ekranie program, ktory chcesz przeniesc.

2. Przeciggnij i upus¢ go z jednej strony na drugg.
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Pojawi sie komunikat z potwierdzeniem. Jesli program juz istnieje na urzgdzeniu, mozna go

zastgpié.

DomysSlne programy elektrostymulacji

Na ekranie Programy znajduje sie lista domy$inych programéw ES z urzgdzenia MyOnyx, a
takze programéw ETS i programéw wiasnych dostepnych w aplikaciji.

Programy Szkét Europejskich sg zdefiniowane przez

Nazwa programu: Domyslna nazwa programu.
Tryb: Rodzaj elektrostymulaciji, tj. TENS, MET lub NMES.
Rodzaj stymulacji: W przypadku predefiniowanych programoéw ES typy dostawy to.

e Synchroniczne, dostarczane w cyklu faz STIM i odpoczynku powtarzanych
przez catg sesje. Wszystkie kanaty sg na tej samej fazie w tym samym czasie.

o Naprzemienne, podobnie jak Synchroniczne, dostarczane w cyklu faz STIM i
odpoczynku. Jednak kanaty A i C sg na jednej fazie, a kanaty B i D na inne;j.

o Ciagte, dostarczane bezposrednio bez fazy odpoczynku, z takg samg amplitudg
przez catg sesje.

Czas: suma wszystkich faz dziatania i odpoczynku.

Catkowita liczba powtorzen: cykl sktada sie z fazy elektrostymulacji (STIM) i fazy
odpoczynku. Rodzaj fazy, dtugos¢ kazdej fazy oraz liczba powtérzen cyklu zalezg od
parametrow.

Faza STIM: okres, podczas ktérego dostarczana jest stymulacja elektryczna.
Faza odpoczynku: okres, podczas ktérego nie jest dostarczana stymulacja elektryczna.
W?zorzec - dostepne sg nastepujgce wzorce stymulacji:

o Ciagla dostarczana przez catg faze elektrostymulaciji

e Uderzenia (Burst) dostarczana seriami dwoch impulséw/sekunde.

o Modulowana czestotliwosé: zgodnie ze wstepnie zdefiniowanym wzorem,
czestotliwos¢ i szeroko$¢ impulsu zwiekszajg sie i zmniejszajg. Amplituda moze
réwniez ulec zmniejszeniu.

o Niska Czestotliwosé + Modulacja Amp.: Szeroko$¢ impulsu, czestotliwosc
impulsu i amplituda zmniejszajg sie nieznacznie, a nastepnie wracajg do
ustawionej wartosci.

o Wysoka Czestotliwos¢ + Modulacja Amp.: Szerokosé impulsu, czestotliwosé
impulsu i amplituda zmniejszajg sie w wiekszym stopniu, a nastepnie wracajg do
ustawionej wartosci.

Narastanie (Ramp Up): Czas, jaki zajmuje biezgcej amplitudzie, aby przej$¢ od zera do
poziomu ustawionej amplitudy.

Opadanie (Ramp Down): Czas, zajmuje biezgcej amplitudzie, aby przejs¢ od
ustawionej amplitudy do zera.
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o Czestotliwos¢: czestotliwos¢, z jakg generowane sg impulsy, w hercach (Hz).

o Szerokos¢ impulsu: dlugos¢ czasu pozostawania impulsu przy wysokim napieciu, w
mikrosekundach.

Wyswietlanie i modyfikowanie domySlnych programoéow
elektrostymulacji

Domysine parametry programu elektrostymulacji mozna wyswietli¢ na ekranie Programy lub na
ekranie Elektrostymulacja.

Na ekranie Programy mozna utworzy¢ nowy program niestandardowy, modyfikujgc program
domysiny i zapisujgc go pod nowg nazwg. Na ekranie Elektrostymulacja mozna zmodyfikowaé
program domysiny i zastosowac¢ zmiany tylko do biezgcej sesji. Twoje modyfikacje nie sg
zapisywane.

Aby wyswietli¢ lub edytowaé programy ES z ekranu Programy

1. Kliknij Programy na ekranie gtbwnym, aby otworzy¢ programy elektrostymulacji na
ekranie tabletu.

4:29 ‘ ' & 10058

¥Category Name Modality
Default Atrophy NMES
Default Chronic Pain TENS
Default Circulation NMES
Default ETS Large Muscle ETS
Default ETS Small Muscle ETS
Default Endurance NMES
Default Microcurrent MET
Default Strengthening Large Muscle NMES
Default Strengthening Small Muscle NMES

Default Stress Incontinence NMES

Default Urge Incontinence | ) < NMES

2. Wybierz program, ktory chcesz wyswietli¢ lub edytowac.
3. Kiliknij przycisk wielokropka (...) obok nazwy programu.
4. Kiliknij Podglad lub Edytuj.
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< Parametry STIM

® NMES

Czestotliwos¢ (Hg) ® 80

200

Szerokos¢ impulggg(Hs)— o 400

Rodzaj stymula@® Synchronizacja O Naprz.

Czas pracy 6 s Czas odpoczynku 10 s
Narastanie 2000 ms Opadanie 1000 ms
Catkowita liczba powtor@én Czas sesji 2T m 20 s

7ADPIQR7 1AKN ANILITTLI

Jesli klikniesz Edytuj, mozesz zmodyfikowac parametry i zapisa¢ program pod nowg
nazwa, jako program niestandardowy.

Aby edytowaé¢ program na ekranie Elektrostymulacja

1. Kliknij Elektrostymulacja na ekranie gtownym.
&« Wybierz profil pacjenta. > Stymulacja GD001572 Rozigcz Q

Nietrzymanie moczu wysitkowe

121 :20

00:00s

—0—
o—
—o.

Teraz 0,0mA Teraz 0,0mA G Teraz 0,0mA o Teraz 0,0mA

ustaw. 0,0mA ustaw. 0,0mA

2. KiIiknij ikone wyboru programu i= na ekranie Stymulacja.
3. Wybierz program.

45




4. Kiliknij ikone konfiguracji programu HT
Otwiera sie ekran Parametry STIM.

< Zastosuj program elektrostymulacji

O TENS ® NMES O MET
5
Czestotliwosc (Hz) o 80
o 200
Szerokos¢ impulgtg(s)l— o 400

Rodzaj stymula@ Synchronizacja O Naprz.

Czas pracy g s Czas odpoczynku 2's

Narastanie 0 ms Opadanie 0 ms

Catkowita liczba powt6raén Czas sesji S5m 0s
7APIQ7 1AKN  ANIIIILI 7ARTNRII |

Aby skonfigurowa¢ program dla biezacej sesji, zmodyfikuj parametry i kliknij Zastosuj.

Aby zapisa¢ modyfikacje, kliknij Zapisz jako i wprowadz nowg nazwe programu.
Program jest zapisywany jako program wtasny.
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Programy elektrostymulacji nerwowo-mie$niowej (NMES)

Dostepne sg nastepujgce programy elektrostymulacji nerwowo-miesniowej (NMES). Stymulacja
jest synchroniczna, dostarczana w cyklu faz STIM i odpoczynku. Wzér jest ciagty, dostarczany
przez caty okres trwania fazy STIM.

Faza <z
Czas Faza Naras .| Czestot | Szerokos¢

N?;V\:Zmu (min.i | Cykle | STIM OSESCZ Wzor tanie giid)ame liwosé | impulsu
prog sek.) (sek) |Y (sek.) : (H2) (us)

(sek.)
Zanik migsni 21:40 100 5 8 | Ciagty 2 1 35 250
Krazenie 5:00 60 3 2 | Ciagty 0 0 5 200
Wytrzymatosé | 30:00 200 6 3 | Ciagly 2 2 15 150
Wzmocnienie . .
duzych miesni 29:10 50 15 20 | Ciagty 3 1 50 200
Wzmochienie . .
malych miesni 20:50 50 10 15 | Ciagly 3 1 50 150
NTM . .
Wysitkowe 21:20 80 6 10 | Ciagly 2 1 45 200
NTM z parcia 21:20 80 6 10 | Ciagly 2 1 15 200

Modyfikowanie programow NMES

= Zastosuj program elektrostymulacji

O TENS ® NMES O MET

Czestotliwosc (Hz) o 80

Szerokos¢ impulggg(Hs) Py 400

Rodzaj stymula@ Synchronizacja O Naprz.

Czas pracy g s Czas odpoczynku 2s

Narastanie 0 ms Opadanie 0 ms

Catkowita liczba powtdraén Czas sesji 5m 0s
7ADIQ7 IAKN  ANIIIL] 7AQTNRII |
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Mozesz dokonaé zmian w nastepujgcych polach, nadpisujgc wartosci w polach
tekstowych lub przesuwajgc suwaki w lewo lub w prawo:

Parametr Wartos¢ Zakres Wartos¢ domysina
Czestotliwos¢ 5-80Hz 40 Hz
Szerokos$¢ impulsu [150 - 400 ps] 250 ps

Rodzaj stymulacji

Synchroniczna lub
Naprzemienna

Synchroniczna

Czas pracy 1-7200 s 20s
Czas odpoczynku 1-7200 s 10s
Narastanie [0 - 10000 ms] 100 ms
Opadanie [0 - 10000 ms] 100 ms
Catkowita liczba powtérzen | 1-999 20s
Czas sesji [2- 999*(7200s 7200s)] 300 s

Programy przezskornej elektrycznej stymulacji nerwow (TENS)

TENS ma na celu stymulacje uktadu nerwowego przy niewielkim lub Zadnym skurczu

motorycznym.

Istniejg dwa programy TENS: Bdl przewlekty i Bél ostry. Typ stymulacji dla obu jest ciggty.
Oznacza to, ze ES jest dostarczany przez caty czas trwania sesji, bez fazy odpoczynku. W
programie leczenia bolu przewlekiego ES jest podawany w sposéb impulsowy, z czestotliwoscig
dwoch impulséw na sekunde. Wzorzec dla programu ostrego boélu nazywa sie Modulowana
czestotliwosc. Czestotliwos¢ i szerokos¢ impulsu wzrasta i maleje wedtug predefiniowanego
wzorca. Parametry dla tych programdw sg podane w ponizszej tabeli:

Program Wzér Czas Cykle | Czas Odpo- | Narast. | Opad. | Czesto- | Szerokos¢
catkowity STIM czynek | (sek.) (sek.) | tliwosé | impulsu
(s) (sek.) | (sek.) (Hz) (us)

Bél ostry Modulowany 1800 1 1800 0 0 0 100 150

Bol Uderzenia 1200 1 1200 0 0 0 100 200

przewlekty
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Modyfikacja programu TENS

< Zastosuj program elektrostymulaciji

® TENS O NMES O MET

. iF 100
Czestotliwosé (Hz)

B i 200
Szerokos$¢ impulgy (s)

[ ]

Rodzaj stymula€jggty

Modulacja Uderzenia Czas sesji 20 m

ZAPISZ JAKO  ANULUJ

150

250

ZASTOSUJ

0s

Mozesz dokonaé zmian w nastepujgcych polach, nadpisujgc wartosci w polach tekstowych lub

przesuwajgc suwaki w lewo lub w prawo:

Parametr Zakres wartosci Wartos¢ domysina
Czestotliwosé [2 - 150 Hz] 80 Hz
Szerokosé impulsu [50 - 250 pus] 150 ps
Rodzaj stymulacji Ciggta (state) Ciagta
Wzér Uderzenia (Burst) Uderzenia

Ciagty

Modulacja czestotliwosci

Niska czest. Modulacja Amp.

Wysoka czest. Modulacja Amp.
Narastanie [0 - 10000 ms] 0ms
Opadanie [0 - 10000 ms] 0ms
Czas sesji [0, 7200s] 300s
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Program Terapii Elektrostymulacji Mikropradami (MET)

MET, podobnie jak TENS, jest stosowany w leczeniu niektérych form bélu. Giéwng réznicg jest
to, ze jest on stosowany przy znacznie nizszych intensywnosciach. Mierzy sie jg w
mikroamperach, a nie w miliamperach.
Istnieje jeden program MET: Mikroprady. Typ stymulacji to stymulacja ciggta. Jest on
dostarczany z takg samg amplitudg przez caty czas trwania programu. Wz6r jest réwniez ciggty.
Nie ma zmian w czasie trwania ES podczas fazy pracy.

Parametry dla tego programu sg podane w ponizszej tabeli:

Program Czas Powt. | Czas | Odpoczynek | Narastanie | Opadanie | Czestotliwos¢ | Szerokos¢
catkowity STIM | (sek.) (sek.) (sek.) (Hz) impulsu
(s) (sek.) (us)
Mikroprady 900 1 900 0 0 0|05 500,000
Modyfikacja programu MET
O TENS O NMES ® MET
0i5
500
15 m 0s
ZAPISZ JAKO  ANULUJ ZASTOSUJ

Mozesz dokonaé zmian w nastepujgcych polach, nadpisujgc wartosci w polach
tekstowych lub przesuwajgc suwaki w lewo lub w prawo:

Parametr Zakres wartosci Wartos¢ domysina
Czas sesji 1-7200 s 300 s
Czestotliwosé 0,5 Hz (bez zmiany) 0,5 Hz

Szerokosé impulsu 500 ms (bez zmiany) 500 ms

Rodzaj stymulacji Ciggta (bez zmiany) Ciggta

Wzér Ciagly (bez zmiany) Ciagly
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Parametr Zakres wartosci Wartos¢ domysina
Narastanie (Ramp Up) 0 (bez zmiany) 0ms
Opadanie (Ramp Down) 0 (bez zmiany) 0ms
Czas sesji 1-7200 s 300s

Programy stymulacji wyzwalanej EMG (ETS)

Programy stymulacji wyzwalanej EMG (EMG-Triggered Stimulation, ETS) sg podobne do
programow NMES. Sg one przeznaczone do tego samego celu. Liczba powtérzeh, czas fazy
STIM i czas fazy odpoczynku sg regulowane w ustawieniach protokotu ETS. Typ stymulacji to

stymulacja ciggta.

Nazwa Cykle Faza Faza Wzor Narastanie | Opadanie | Czesto- Szerokos¢
programu STIM odpoczynku (sek.) (sek.) tliwosc impulsu (us)
(sek.) (sek.) (Hz)
50
. . 10 15
iTiggze g:f"g;‘n (niewyko | (niewykorzyst | Ciagly 3 1 50 200
¢ e) y rzystane) | ane)
50
. 10 15
iTim:'e g:f"g;‘n (niewyko | (niewykorzyst | Ciagly 3 1 50 150
¢ e) y rzystane) | ane)

Programy ETS mozna przeglgdac tylko z ekranu Programy. Jesli chcesz zmodyfikowac

program domysiny, musisz utworzy¢ nowy program niestandardowy.

Modyfikacja programu ETS

Aby zmodyfikowaé programy ETS, nalezy przejs¢ przez ekran Programy.
Aby zmodyfikowaé¢ program ETS:

1. Przejdz do ekranu gtéwnego i kliknij Programy.
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& Electrostimulation programs on the tablet Q

Category: All categories

YCategory Name Modality
veraui Acute Faimn ENS
Default Atrophy NMES 2ee
Default Chronic Pain TENS
Default Circulation NMES
Default ETS Large Muscle ETS
Default ETS Small Muscle ETS
son

Default Endurance NMES

" ooe
Default Microcurrent MET
Default Strengthening Large Muscle NMES o
Default Strengthening Small Muscle NMES
Default Stress Incontinence NMES
Default Urge Incontinence NMES o

2. Wybierz program ETS:

3. Kiliknij w elipse (...) obok programu ETS i wybierz Edytuj.
Otworzy sie ekran ETS.

< Parametry STIM

® ETS
. s 50
Czestotliwosé (Hg) ° 80
o 200
Szeroko$¢ impulgeg(Hs)— o 400
Narastanie 3000 ms Opadanie 1000 ms

ZAPISZ JAKO  ANULUJ

4. Kliknij ETS, aby zmodyfikowa¢ parametry programu ETS.
Mozesz dokonaé zmian w nastepujgcych polach, nadpisujgc wartosci w polach
tekstowych lub przesuwajgc suwaki w lewo lub w prawo:

Parametr Zakres wartosci Wartosé¢ domysina

Czestotliwos¢ Wymagana [5 - 80 Hz] 40 Hz
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Parametr Zakres wartosci Wartos¢ domysina
Szerokos¢ impulsu Wymagana [150 - 400 ps] 250 ps
Narastanie Wymagane [0 - 10000 ms] 100 ms
Opadanie Wymagane [0 - 10000 ms] 100 ms

5. Kiliknij Zapisz jako, aby zastosowa¢ zmiany do biezgcej ses;ji.
Programy niestandardowe

Mozesz tworzy¢, edytowac i usuwaé programy niestandardowe MyOnyx.
Aby wyswietli¢ lub zmodyfikowa¢ program niestandardowy

1. Kiliknij Programy na stronie gtéwne;.
2. Wykonaj jedng z ponizszych czynnosci:

e Kliknij w wielokropek (...) obok nazwy programu.
Nastepnie wybierz Podglad lub Edytu;j.

e Kiliknij ikone Plus u dotu ekranu i wybierz tryb (TENS/NMES/ETS/MET).

Kliknij Zapisz jako i wprowadz nowg nazwe, aby zapisa¢ modyfikacje jako program
niestandardowy.

Tworzenie niestandardowego programu NMES

< Parametry STIM

O TENS ® NMES CYETS O MET
) 40

Czestotliwos¢ (Hg) ® 80
o 250

Szerokos¢ impulggg(ps) @ 400

Rodzaj stymula@® Synchronizacja O Naprz.

Czas pracy 20 s Czas odpoczynku 10 s
Narastanie 100 ms Opadanie 100 ms
Catkowita liczba powtortén Czas sesji 5m 0s

7ADPIQ7 1AKN ANIITTLI
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Parametr Wartos¢ Zakres Wartos¢ domysina
Czas sesji [2- 999*(7200s 7200s)] 13m 20s
Catkowita liczba powtérzen 1-999 20s

Czas dzialania 1-7200 s 20s

Czas odpoczynku 1-7200 s 20s

Narastanie [0 - 10000 ms] 100 ms

Opadanie [0 - 10000 ms] 100 ms
Czestotliwosé [5 - 80 Hz] 40 Hz

Szerokos¢ impulsu [150 - 400 ps] 250 pus

Rodzaj stymulacji

Synchroniczna lub Naprzemienna

Synchroniczna

Modulacja

Ciagta

Ciagta

TENS

< Parametry STIM

@® TENS O NMES OETS O MET
. s r 80
Czestotliwosé (Hz) @ 150
o 150
Szerokos¢ impulgy (ps) ® 250
Rodzaj stymulaCjggty
Modulacja Uderzenia Czas sesji 5m 0s
ZAPISZ JAKO  ANULUJ

Mozna zdefiniowa¢ nastepujgce parametry:

Parametr Wartos¢ Zakres Wartos¢ domysina
Czas sesji [0, 7200s] 300s
Czestotliwosé [2-150 Hz] 80 Hz

Szerokosé impulsu [50-250 ps] 150 ps

Rodzaj stymulacji Ciagta Ciagta
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Parametr

Wartos¢ Zakres

Wartos¢ domysina

Modulacja

Ciggta (bez zmiany)

Ciagla

MET

< Parametry STIM

O TENS O NMES OETS ® MET
Czestotliwosé (015)

Szerokos¢ imp &80 (ms)

Rodzaj stymulaCjagty

Modulacja Czas sesji 5 m 0s

ZAPISZ JAKO  ANULUJ

Parametr Wartos¢ Zakres Wartos¢ domysina
Czas sesji 1-7200s 300s
Czestotliwos¢ 0,5 Hz (bez zmiany) 0,5Hz

Szerokos¢ impulsu 500 ms (bez zmiany) 500 ms

Rodzaj stymulacji Ciaggta (bez zmiany) Ciagta

Modulacja Ciagta (bez zmiany) Ciagta

Narastanie 0 (bez zmiany) 0ms

Opadanie 0 (bez zmiany) 0ms

55




Programy ETS

< Parametry STIM

O TENS O NMES ®@ETS O MET
_ 45
Czestotliwos¢ (Hz) °® 80
L 250
Szerokos$¢ impulggg(ps) PY 400
Narastanie 3000 ms Opadanie 100 ms
ZAPISZ JAKO  ANULUJ

Mozna zmieni¢ nastepujgce parametry.

Nazwa Uwagi Wartos¢ Zakres Wartos¢ domysina
Czestotliwosé Wymagane [5 - 80 Hz] 40 Hz

Szerokos$¢ impulsu Wymagane [150 - 400 ps] 250 ps

Narastanie Wymagane [0 - 10000 ms] 100 ms

Opadanie Wymagane [0 - 10000 ms] 100 ms

Zarzadzanie pamiecia

Kliknij Zarzadzanie pamiecia, aby uzyska¢ dostep do sesji zapisanych w podigczonym
urzgdzeniu. Przycisk jest nieaktywny, jesli nie jest podtgczone zadne urzgdzenie.
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4:3(5_ G 100% W

VCategory Name Modality
Default Atrophy NMES
Default Chronic Pain TENS
Default Circulation NMES
Default ETS Large Muscle ETS
Default ETS Small Muscle ETS
Default Endurance NMES
Default Microcurrent MET
Default Strengthening Large Muscle NMES
Default Strengthening Small Muscle NMES
Default Stress Incontinence NMES
Default Urge Incontinence ||| ) 4 NMES

Sesje sg wyszczegolnione wedtug identyfikatora pacjenta, typu ses;ji, daty i godziny oraz
dtugosci.

Mozna wykona¢ nastepujace czynnosci:

Sortuj: Kliknij nagtowek kolumny dowolnego pola, aby zmieni¢ sposéb sortowania ses;ji.
Zauwaz, ze dla pola dtugosci, sortowanie jest tylko w porzagdku rosngcym.

Przegladanie: kliknij sesje, aby otworzy¢ ekran Przeglgdanie i przejrze¢ ja.

Pobierz lub usun: Stuknij w wielokropek (...) aby pobrac¢ sesje do listy pacjentéow lub usungé jg
Z urzagdzenia.

Uwaga: przycisk pobierania jest wytgczony, jesli sesja jest juz pobrana.

Wskazéwka: mozesz usung¢ wszystkie nagrane sesje z urzgdzenia MyOnyx, korzystajgc z
ekranu Nagrywanie w sekcji Ustawienia. Szczegotowe informacje znajdujg sie w
Podreczniku uzytkownika MyOnyx.
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Rozwigzywanie problemow

Szczegotowe informacije na temat rozwigzywania probleméw mozna znalez¢ w Podreczniku
uzytkownika urzgdzenia MyOnyx.

Dane kontaktowe

Thought Technology Ltd.
5250, rue Ferrier, Suite 812,
Montreal, Quebec H4P 1L3
Kanada

1 (514) 489-8251
mail@thoughttechnology.com

W celu uzyskania pomocy technicznej prosimy o zapoznanie sie z witryng firmy Thought
Technology Ltd. pod adresem www.thoughttechnology.com w celu uzyskania odpowiedzi na
czesto zadawane pytania. Jesli problem nie zostat uwzgledniony w pomocy technicznej,
prosimy o kontakt mailowy lub telefoniczny.
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