Stozki dopochwowe Aq uaflex

Instrukcja obstugi

PRZEZNACZENIE

Aquaflex® jest prostym, ale skutecznym systemem, przeznaczonym do leczenia wysitkowego nietrzymania
moczu u kobiet i poprawy funkcji miesni miednicy. Aquaflex doskonale dostosowuje sie do szerokiego
zakresu osobniczych réznic warunkdw fizycznych i poziomu napiecia miesniowego. Aquaflex jest
najbardziej wszechstronnym, sposréd dostepnych systemdéw stozkowych.

Dla uzyskania optymalnych wynikéw, system stozkéw w dwdch rozmiarach i obcigznikéw co 5 g jest idealny.
Aquaflex jest przydatng formg terapii dla wiekszosci pacjentek z wysitkowym nietrzymaniem moczu.
Powody do zastosowania Aquaflex:

1. tatwiejsza i szybsza nauka kontroli miesni dna miednicy.

2. Pacjentka moze sie leczy¢ w domu, zmniejszajac liczbe wizyt u lekarza.

ZASADA DZIALANIA

Funkcja Aquaflex polega na powodowaniu odruchowych skurczéw miesni dna miednicy (miesnie Kegla) w
odpowiedzi na obecnos¢ w pochwie stozka. Wptywa to na poprawe sity mieéni, ktére sg istotne do
utrzymania kontroli wyptywu moczu.

Stosowanie obcigzonych stozkéw jest szczegdlnie korzystne dla wzmocnienia skurczéw "powolnych”
wtékien miesniowych, ktére sg tak wazne dla utrzymania moczu, ogdlnego dobrego samopoczucia,
aktywnosci seksualnej i doznan seksualnych.

Kiedy stozek wypadnie po kilku minutach, to wywotuje potezny odruch skurczowy otaczajgcych go
miesni, co stymuluje i aktywuje caty uktad miesni Kegla.

Istnieje dwanascie réznych poziomoéw wagi, od zera do 55 g. Daje to wyjatkowa kontrole nad ¢wiczeniami
przez pacjentke. Funkcja ta jest wazna, aby mozna byto ustawié skuteczny, specjalny program ¢wiczen.
Pacjentka uzywa optymalnej wagi ciezarkéw dla jej poziomu napiecia mie$niowego i moze przejs¢ do
ciezszej wagi obcigznikdw w stosownym czasie. Motywacja ta wzrasta w miare osigganych postepdéw.

SPOSOB STOSOWANIA

Zestaw sktada sie z dwdch rozmiardow stozkow. Do ¢wiczert w domu zaleca sie, aby rozpoczgé korzystanie z
Rozmiaru 2 (wiekszy rozmiar), a nastepnie, przy postepie terapii — z Rozmiaru 1 (mniejszy rozmiar). Na
poczgtku stosowania, niewielki stozek ma tendencje do wypadania, nawet z matg masg. Poprzez
zastosowanie na poczatku wiekszego stozka, unika sie tego problemu. Aby usung¢ stozek, pacjentka
rozluZznia miesnie miednicy i stozek wypadnie. Alternatywnie, mozna korzysta¢ z nitki z elastycznego
tworzywa sztucznego (przymocowany) do usuniecia stozka. Bardzo szybko pacjentka odkrywa, ze nie musi
Swiadomie sciska¢ miesni dna miednicy w celu utrzymanie stozka w miejscu. Gdy pacjentka korzysta ze
stozkdéw Aquaflex poprawnie i ¢wiczy technike, miesnie bedg sie kurczy¢ prawidtowo. Przyjmuje sie, ze inne



metody ¢wiczen zajmujg Srednio okoto 45 minut przy pierwszym ¢wiczeniu, aby zostaty wykonane
prawidtowo. W przypadku Aquaflex, zazwyczaj zajmuje to tylko 15 minut.

Aby korzysta¢ z Aquaflex w klinice, warto zaczg¢ od odpowiedniego okreslenia poziomu aktywnosci
pacjentki. Jest to waga obcigznikéw, jaka pacjentka moze przetrzymaé przez jedng minute. Nalezy
poinstruowac pacjentke, aby Sciskata i podnosita miesnie dna miednicy. Sprawdzi¢ poprzez badanie
palpacyjne pochwy, czy pacjentka uzywa do utrzymania stozka miesni brzucha, ud lub posladkéw.
Nastepnie zmniejszy¢ wage o 10 g. Jest to dobry punkt poczatkowy, aby znalez¢ napiecie spoczynkowe.
Poziom spoczynkowy, jest to maksymalna waga, jakg pacjentka moze utrzymaé przez jedng minute,
podczas gdy chodzi, bez skurczu miesni Kegla.

Jak rozpocza¢ samodzielnie?

Na samym poczatku mozesz zastosowac sam stozek bez ciezarkow, aby lepiej wyczu¢ miesnie Kegla i
nauczy¢ sie je prawidtowo kurczy¢. Nastepnie wstan i jezeli mozesz utrzymac stozek bez zadnego
specjalnego wysitku, to mozesz dodac ciezarki. W przeciwnym wypadku potdz sie z nogami zgietymi w
kolanach i stopami przylegajacymi ptasko do podtogi. Nastepnie napinaj miesnie miednicy i lekko pociggaj
za sznurek prébujac wyciggnaé stozek. Napinaj miesnie 10 razy, po czym wstan i sprobuj utrzymac stozek.
Gdy nadal nie bedzie to mozliwe, odtdz ¢wiczenie do nastepnego dnia rano. W ostatecznosci skonsultuj sie
ze swoim lekarzem.

Stozki Aquaflex®:
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Ciezarki Aquaflex®:
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Jak dodaé ciezarki? . - )
1. Odkreé stozek w $rodku. =\ ® )
2. Zatdz ciezarek na trzpien. ™ X Tw

3. Bezpiecznie zakrec¢ stozek i mozesz juz stosowacd.

Prawie wszystkie pacjentki uzyskujg korzys¢ z terapii Aquaflex.

Aquaflex jest uzupetnieniem terapii biofeedback lub elektrostymulacjg miesni Kegla. Uzycie Aquaflex jest
rowniez bardzo przydatne w klinice. Na poczatku sesji leczenia, mozna wprowadzié terapie stozkami w
ramach wykonywanych éwiczen w domu. Pacjentka szybko zapoznaje sie z koncepcjg leczenia.

INFORMACJE DLA PACJENTKI

Aquaflex jest szczegdlnie skuteczny w przypadku codziennego uzytkowania w domu. Jest w szczegdlnosci
uzyteczny dla oséb aktywnych i zajetych praca, ktére sg $wiadome znaczenia sprawnosci fizycznej i
wykonywania regularnych ¢wiczen.

Typowy plan ¢wiczen to 15 do 20 minut, dwa razy dziennie. Aby rozpocza¢ terapie, mozna w krétszym
okresie wykonywac ¢wiczenia od jednej do pieciu minut, w zaleznosci od poziomu wytrzymatosci miesni.
Kiedy Aquaflex jest gtdbwng metodg leczenia, ¢wiczenia powinny by¢ przeprowadzane raz lub dwa razy
dziennie przez osiem do dwunastu tygodni.

Bedziesz musiata dostosowac plan ¢wiczen do codziennych zaje¢. Wieczorem prawdopodobnie bedzie
konieczne zmniejszenie wagi obcigznikéw. Bedzie to Swiadczy¢ o tym, jak rozwija sie zmeczenie miesni dna
miednicy w ciggu dnia.



Cwiczenia za pomocg Aquaflex absorbuja tylko niewielka ilo$¢ dodatkowego czasu, poniewaz w tym samym
czasie mozesz wykonywac inne czynnosci. Twoje spostrzezenia same bedg zacheca¢ do powolnego i statego
postepu, poniewaz wyniki bedg zauwazalne. Wzrost poziomu napiecia spoczynkowego miesni koreluje z
poprawag utrzymania moczu. Nie nalezy zbyt szybko zwieksza¢ obcigzenia ciezarkami.

Mozesz takze stosowac aktywne ¢wiczenia w celu zwiekszenia skuteczno$ci terapii. Zwiekszaj mase stozka
o 10 g powyzej poziomu spoczynkowego. Korzystaj z techniki unoszenia miesni Kegla i sciskania ich, aby
utrzymac wage w miejscu przez okoto 1 minute. Powtdrz trzy razy. Zwieksz zakres éwicze do dwdch minut.
Po pomysinym ¢éwiczeniu z Aquaflex, mozna zastosowaé dodatkowe ¢wiczenia miesni Kegla. Mogtyby one
polegac na lekkim nagtym parciu ze wzmocnieniem sity mies$ni dna miednicy do 50 powtdrzen na cykl w
czterech cyklach dziennie.

U niektdrych pacjentek, mogg nastgpic szybsze postepy w rozwoju sity miesni Kegla poprzez:

¢ Trzy tygodnie leczenia Aquaflex, by pomdc odczu¢, kurczy¢ i wzmocni¢ miesnie

* Trzy tygodnie aktywnych éwiczen miesni Kegla

¢ Trzy tygodnie leczenia Aquaflex dla dalszego rozwoju miesni postawy

W ogdle mozna zasugerowaé, ze powinnas$ ¢wiczy¢ do poziomu 20 g wyzszego, niz poczgtkowa waga
obcigznikéw. W tym czasie powinna wystgpi¢ catkowita suchos$¢ (utrzymanie moczu) lub co najmniej
znaczna poprawa. Wazne sg takze zmiany w stylu zycia. Kazdy pacjent jest inny i czasami mozliwy jest
wzrost wagi nawet do 55 g, ale sSrednio 20 g wzrostu masy obcigznikéw to rozsgdny cel.

Aguaflex nie wymaga smarowania i nawilzania, ale mata odrobina nawilzacza rozpuszczalnego w wodzie
(dostepne nawilzacze w aptekach lub nawilzacze firmy Durex) mogg pomdc we wprowadzeniu stozka i
wykonywaniu ¢wiczen. W razie potrzeby, nawilzacz moze pozwoli¢ na ¢wiczenia wykonywane bardziej
intensywnie i skutecznie. Pacjentka bedzie musiata zdemontowac i umy¢ stozek po kazdym uzyciu.
Kobiety po menopauzie mogg uzywaé Aquaflex z kremem estrogenowym, o ile jest to wymagane z uwagi
na wystepowanie suchosci pochwy. Nalezy podkresli¢, ze celem jest osiggniecie petnej kontroli nad
pecherzem i miesniami dna miednicy. W tym wypadku mozesz zaprzesta¢ wykonywania ¢wiczen, jesli cele
terapii sg spetnione. Warto jednak éwiczenia okresowo powtarzac.

Stozki Aquaflex nie powinny kolidowac z krgzkami antykoncepcyjnymi, pod warunkiem, ze krazek znajduje
sie wysoko. Skonsultuj z lekarzem uzycie krazka przy terapii Aquaflex.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

1. Rozpoznane wysitkowe nietrzymanie moczu
2. Pierwsze etapy tagodnego wysitkowego nietrzymanie moczu, aby przeciwdziata¢ progresji do
ciezszych postaci choroby

3. wypadanie |-go stopnia
4. Zaburzenia funkcjonowania miesni dna miednicy po urodzeniu dziecka lub w okresie menopauzy
5. Terapia miesni dna miednicy u pacjentek oczekujgcych na operacje korygujgcg wysitkowe

nietrzymanie moczu
6. Fizykoterapia pooperacyjna w celu zmniejszenia czestosci wystepowania nawrotéw.

PRZECIWWSKAZANIA

Ciezkie wypadanie macicy lub pecherza moczowego

Demencja lub niezdolnosci do stosowania instrukcji uzycia

Ciaza

W czasie szesciu tygodni od urodzenia, gdy naciecie jeszcze nie jest zagojone
W czasie szesciu tygodni od operacji korekcyjnych pochwy

Zakazenia lub zapalenie pochwy

Rak szyjki lub trzonu macicy

KORZYSCI ZE ZASTOSOWANIA AQUAFLEX:

1. Ograniczenie lub wyeliminowanie mimowolnych wyciekdw moczu.
2. Zwiekszenie napiecia miesni miednicy.
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Zwiekszony poziom energii, zmniejszenie uczucia zmeczenia.

Powrdét do normalnego, aktywnego stylu zycia.

Wieksza mobilnos$¢ i wieksza ilo$¢ ptyndw powoduje znaczne ogdlne korzysci dla zdrowia.
Zmniejszenie poziomu stresu i niepokoju o przysztos¢, zwigzanego z problemami nietrzymania moczu.
Tendencja do wzrostu libido, pozytywnych reakcji seksualnych i intensywnosci zycia seksualnego.
Oszczednos$é w zakresie wydatkdw na $rodki higieny osobiste;j.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1.

Pacjent informuje, ze stozek wypada, nawet podczas korzystania z duzego rozmiaru bez
obciaznikdéw.

To jest prawidtowe, ale prawdopodobnie uzyto ztych miesni do jego przytrzymania. Nie angazuj
mies$ni brzucha i ud do utrzymania stozka. Przeczytaj jeszcze raz doktadnie instrukcje obstugi i nie
przerywaj ¢wiczen!

U nowej pacjentki stozek utrzymuje sie w pochwie, nawet ze wszystkimi obcigznikami w $rodku.
Pacjentka prawdopodobnie wprowadzita stozek zbyt gteboko i dokonat on rotacji. To nie bedzie
skuteczna terapia. Wprowadz stozek ponownie do odpowiedniej gtebokosci, uzyj nawilzacza.
Stozek pozostaje w pochwie i pacjentce nie wydaje sie, ze terapia pomaga.

Uzyj nawilzacza, uzyj mniejszego stozka i zwieksz mase stozka obcigznikami.

STERYLIZACJA

Kazda pacjentka powinna mie¢ wiasny, osobisty zestaw Aquaflex. Pomimo mozliwosci sterylizacji
chemiczneji ETO, jakg przewiduje wytworca, dystrybutor nie zaleca stosowania Aquaflex u wielu pacjentek
i dokonywania proceséw sterylizacyjnych. Dystrybutor nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate zdrowia
pacjentek, ktére stosowaty uzywane systemy Aquaflex.

Aby czysci¢ system, uzyj cieptej wody z mydtem. Szczotkuj zaréwno stozki, jak i obcigzniki. Przemyj 2%
roztworem aldehydu glutarowego, jesli nie jestes na niego uczulona. Przemyj pod biezgcg wodga, wysusz.
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